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CrpyxTypa nporpaMmbl y4eOHOro npeamera

IHosicHuTebHAA 3aMIUCKA
L Yue6HO — TEMAaTHYECKHH MJIaH
II. Copaep:kanne yueOHOro npeamera
III. Ilnanupyemble pe3yJibTaTbl 00y4eHHs
IV. ®opMbl 1 MeTOAbI KOHTPOJISA, CHCTEMA OLIEHOK
- Ammecmayus: yenu, euovl, popma, cooepicarue;
- Kpumepuu oyenxu;
V. Meroauyeckoe ooecneueHue yueOHOro npouecca
- Memooduueckue pexomeHnoayuu nedazo02udeckum pabomuuxam,
Cnucok pekoMeHayeMo# yueOHOMH JUTEpPaTypbl
- OcHosHas numepamypa;
- Jlononnumenvnas numepamypa

IMNOSACHUTEJIbHAS 3AIINCKA

1. Xapakmepucmuka y4eOHO20 npeomema, €20 MeCmoO U 'pOlb 6
o0pazosamenbHOM npoyecce

YueOHbIi npeameT «HapoaHbIi TaHel» HanpaBjieH Ha NMpHOOLIeHue JeTeil K
xopeorpadrueckoMy HCKYCCTBY, Ha 3CTE€THYECKOE€  BOCIHUTaHHUE ydalluxcs, Ha
NpUOOpETEHHE OCHOB HCIOJHEHHUS] HApOAHOTO TaHIla, a Tak)Xe Ha BOCIUTaHHUE
HPaBCTBEHHO-3CTETUUECKOI'0 OTHOIIEHHUS K TAaHUEBAJILHOM KYyJIbTYpe HapOJOB MUpa.

HaponHblii TaHel sBAsSETCST OJHHUM K3 OCHOBHBIX IPEAMETOB MpeAMETHOM
obnactu «y4yeOHble MpeaMEeThbl WCIOJHUTENBCKON MOArOTOBKM». B COOTBETCTBUM C
yueOHbIMM  IUIaHAMK  oOllepa3BUBAIOLIel  MporpaMMbl  «Xopeorpaduueckoe
uckycctBo» mnpenmetr «Hapoansiil Tanen» uszyuaercs ¢ 1 no 4 knacc (4-neTHU Cpok
oOy4eHus1 )

Conepxanue yuebHoro mnpeamera «HapomHblii TaHel» TeCHO CBS3aHO C
colepkaHueM y4deOHbIx mnpenmeroB «Putmuka», «I'uMHactukay, «Iloaroroska
KOHLIEPTHBIX HOMepOBY, «Knaccuueckuit TaHel.

IlonydyeHHble O 3TUM IMpeAMETaM 3HaHWs, YMEHHS, HaBBIKA I103BOJISIOT
NPUCTYIUTE K H3YYEHHIO D3K3€pCHUca y CTaHKa Ha OCHOBE pYCCKOro TaHIa.
IlpuoOpeTeHHble My3BIKAaNIbHO-PUTMUYECKAE HABBIKA JAIOT OCHOBAHUE H3y4aTh
IBWKEHHs C Pa3sHOOOPAa3HBIM PUTMHUYECKHUM PHUCYHKOM, KaK y CTaHKA, TaK M Ha
ceperHe 3aja.

OOyueHne HapOJHO-CLIEHMYECKOMY TaHIly COBEPUIEHCTBYET KOOPAMHALIMIO
JBHWXEHHUH, CIOCOOCTBYET JalbHeHIleMy YKPEIUIEHHIO MBIIIEYHOrO alapara,
pa3BuBas Te TPYIIILI MBILIL, KOTOPbIE MalO yYacTBYIOT B MpPOLECCE KIACCHUECKOIO
TpeHaxa. Kpome Toro, 3aHsTHS HapOAHO-CUEHMYECKUM TAaHLIEM IO3BOJSIOT
y4yaliuMmcsi OBNaJeTh pa3sHoOOpasHeM CTUJIel ¥ MaHEepod WCIIONHEHUs] TAHLUEB
PasNMYHBIX HApOJOB, B 3HAYMUTENBHON CTENEHU pACIIHPSAIOT U O0OramarT HX
UCIIOJIHUTENBCKHE BO3MOXHOCTH, (GOpMHUPYsI OCOObIE HMCIIONHUTENBCKHE KAauecTBa U

HAaBBIKH. YHALVPATSHOR BROLKET HOR YSPEXIEME

2. Cpok peanuzayuu 020 a e
PoXP Hutt yHed020 pednemm «[IETCEAS TROJA MCRYECTR Mea.



Cpox ocBoenus npeamera «HaponHo-cleHHYeCKUii TaHeL» 4 rojia.
3. Obvem yuebHO20 6pemeHu, TIPEIYCMOTPEHHBIH Y4eOHBIM IUIAHOM
06pa30BaTENLHOrO yUPEXKAEeHUS Ha peanu3alyio npeamera « HaponHsii TaHe»:

Bun yye6Hol paboTHI, Krnaccsl
yueOHOI Harpy3Ku 1 2 3 4
OOlee  KOJMYECTBO  4acoB  Ha 70 70 70 70

ayJIMTOPHBIE 3aHATHS
CaMmocrosiTenbHas pabora

MaxkcumanbHas Harpyska, B TOM
qHUCJIC

4. ®opma nposedeHusn yueOHLIX AYOUMOPHOIX 3AHAMUU:
YHCIIEHHOCTh Tpymnbsl oT 10 yenoBek, peKkoMeHAyeMas MPOJOJKUTENBHOCTD

ypoka - 45 MUHYT.

5. Llenv u 3a0avu yuebnozo npedomema

Ilenb: pa3BUTHE TaHUEBAJIbHO-UCIOIHUTENBCKUX U XYAOXKECTBEHHO-

9CTETUYECKHX CITOCOOHOCTEH ydaluxcsi Ha OCHOBE IPHOOPETEHHOIO UMHU KOMILIEKCa
3HaHWW, YMEHUH, HABBIKOB, HEOOXOAWUMBIX MAJII HCIIOJIHEHUS pa3IMYHBIX BHUIOB
HapOJHO-CLIEHUYECKUX TaHLIEB, TaHIIeBaJIbHBIX KOMITO3ULIMHA HAPOJOB MHUpA , & TAKXKeE
BbIsIBICHHE HauOojlee OJapeHHBIX JeTedl B obnacTu  Xopeorpadhuyeckoro
UCTIOJIHUTENbCTBA M  MOATOTOBKA WX K JalbHelmeMmy NOCTYIUIEHHIO B
oOpa3oBaTesibHbIe yUpeXKIeHHUS.

3apaum:
o0yueHue OCHOBaM HapOJHOIO TaHIia,
pa3sBUTHE TaHLEBAJIbHOW KOOPIHHALINY;
oOyueHHre BUPTYO3HOCTH HCIIOJIHEHMS;
o0OyueHue BBIPA3UTEIHLHOMY UCIIOJIHEHUIO " SMOLMOHANILHOM
PAacKpeNoOIIEHHOCTH B TaHIEBAJbHOW IMpaKTHKE;
pasBUTHE PU3NYECKOH BBIHOCIHUBOCTH;
pa3BUTHE yMEHHUS TaHLIEBATh B IPYIIIIE;
pa3BUTHE CLIECHUUECKOr0 apTUCTU3MA;
BOCIMTAaHHUE IUCLUIUIMHUPOBAHHOCTH;
(popMHpOBaHUE BOJIEBBIX KAUECTB.
6. Obocrosanue cmpykmypol npozpammol yuebHozo npeomema

IIporpamma coepxut cleayrolue pas3aeibl:

® CBEJICHHMS O 3aTpaTax y4eOHOro BpeMEHH, NPelyCMOTPEHHOIO HAa OCBOEHHE
y4eOHOro npeaMeTa;
pacrpezienienre yueOHOro MaTepyaia no rojgam ooydyeHus;
OIlMCaHKe AMJAKTUYECKUX eIUHUL y4eOHOTO MpeaMeTa;
TpeOOBaHMs K YPOBHIO MOJrOTOBKK 00YYaIOLINXCS,
(GOPMBI ¥ METOBI KOHTPOJIS, CUCTEMA OLIEHOK;
METONMYeCKoe obecnedeHne yueGHOro npouecca. it e

LOTOr = TES aHOMO OLPAZODAN 1]
{WAT TIRONA UCRVOETR M2



B COOTBETCTBMM C AAHHBIMH HAIPaBIEHUSIMH CTPOMTCS OCHOBHOH paszien
nporpammsl "Conepxanue yueOHoro npeamera”.

7. Memooot obyuenun
Jns [OOCTHXEHHs [MOCTAaBICHHOW LeJd W pealu3alMd 3aaad MpeaMmeTa

HCIIOJIB3YIOTCS CIIELYIOIINE METOIbl O0yUYEHHSL:

e croBecHHIH (06BACHEHUE, Pa300p, aHATIM3);

e HarsIHBINA (Ka4eCTBEHHBIM MMOKa3, AeMOHCTPALUs OTAENbHBIX YacTel U BCEro
IBWXEHHUS; NPOCMOTP BHAEOMATEPHAIOB C BBICTYIUICHUSIMH BBIJAIOLIMXCS
TAaHLOBUIUL, TAHLOBIIMKOB, TaHLEBAJIbHbIX KOJUIEKTUBOB, I[OCELICHHUE
KOHIIEPTOB W CIEKTakiedl A MOBBIIEHHMS OOILEro YPOBHS Pa3sBUTHS
o0yuarolierocs);

e [paKTUYECKWi  (BOCHPOU3BOISIME W TBOPUECKME YNpPaXKHEHHs, NeNIeHHe
LIeJIOro NPOM3BeeH s Ha 6ojlee MeJIKUe YacTH Ul NoApoOHOH MpopaboTKu U
HoC/IeIyIoLIel opraHu3alyy LeNoro);

e aHAIUTUYECKWH (CpaBHEHUST W  OOOOIIEHUs, Ppa3BUTUE JIOTUYECKOTO
MBIIUICHUS );

e SMOLMOHAIBLHBIN (Mox0Op accouuanui, 06pa3oB, CO3NaHUE XYNOXKECTBEHHBIX

BIIEYATJICHUH ),

® UHIUMBUAYaJbHBIA MMOAXOA K KAXIOMY YHYEHHKY C YYETOM IPHPOAHBIX

CHOCOOHOCTeH, BO3pacTHBIX OCOOEHHOCTeH, paboTOCIIOCOOHOCTH M YPOBHS

MIOATOTOBKH.

IlpennoxenHsle MetoAsl paboTl B paMKax MNpeAnpodecCHOHANIbHOM
oOpa3oBaTeNbHON  NPOTrpaMMbl  SBISAIOTCA  HauboJlee MPOAYKTUBHBIMU  IIpU
peanusalUy IOCTaBICHHBIX ILeNeld U 3afad y4uyeOHOro mpeiMeTa W OCHOBaHBI Ha
NIPOBEPEHHBIX METOIMKAX.

8. Onucanue mamepuanbHO-mexHUYECKUX YCNA0GUI peanuzauuu y4ebHozo
npeomema
MuHuManbHO HEOOXOOMMBIA 1M1 peanusanuu nporpammel  «Knaccuyeckuit
TaHel» [epevyeHb Y4YeOHBIX ayAWTOpUH, CIEeLHATU3UPOBAHHBIX KaOMHETOB U
MaTepHUaIIbHO-TEXHUYECKOr0 00eCieYeH sl BKIIIOYAET B CeOsl:
e 0ajleTHBIE 3ajlbl, MMEIOLIME IPUTOAHOE Ul TaHLA HAaIoIbHOE IIOKPBITHE
(HEpeBSHHBIM 10 WM CIELHATH3UPOBAHHOE ILIACTUKOBOE (IMHOJIEYMHOE)
MIOKPBITHE), OaneTHbIE CTaHKH (ITaJIKK), 3epKaa;

® HaJIM4yre MY3BIKaJbHOIO MHCTPYMeEHTa (posiis/popTrenuano, 6asHa) B 6aqeTHOM
KJacce;

yueOHble ay[UTOPUM s TPYIIOBBIX, MENKOTPYIIOBBIX U MHIMBHIYaTbHBIX
3aHATHUH;

MOMELIEHHs JUIst paboThI CO CHELUANTU3MPOBAHHBIMU MaTepuanamu ((OoHOTeKy,
BUZEOTEKY, GUIBMOTEKY, TPOCMOTPOBBII BHAE03al);

KOCTIOMEPHY0, Pacrolararollylo HEOOXOAUMBIM KOJIUYECTBOM KOCTIOMOB JUIS
Y4EOHbIX 3aHATUH, PENETULIMOHHOTO MIPOLIECCA, CLIEHMYECKUX BBHICTYILICHHUIA;

YL A IE BRO L XV HOE VPT Y LSEHKE
LOMQAHATIN.L~ CEC Chra30PAHNR

«[IETCKAT MRONA HCRYOCTB Ned»
TOPCEA UEEBHHCKA



I. YUYEBHO - TEMATHUYECKUM IJIAH

1 1o OBYYEHMSI

Ne Conepxanue 4acsl
1. BBoaHOe 3aHSATHE: 3HAKOMCTBO C IPYIIIOH, MpaBujia MOBEICHUS
Ha ypOKe, TeXHHMKa 0e30I1aCHOCTH Ha ypOKe. 2
2. Plie mo I, II, V mo3unusm, a Takxe 1o I npsiMoi No3uLIMH. 2
3. Battement tendu u3 V mo3uluu «HOCOK-KaOIyK». 2
4. Battement tendu jete c pour le pied. 2
5. [ToaroToBKa K «BEPEBOYKE» - CKOJbKEHHE paboTalolEN HOTH 110 2
ONOPHOM.
6. IToAroToBKa K «KabIy4HOMY»: MaJIeHbKOE «KabJIy4HOey. 2
7. Flic- flac u3 V mo3uiuu Bo BCeX HaNpaBJIEHUsX. 2
8. [Tepern6s! kopmyca B I npsAMON NO3MLMY Ha BBITAHYTHIX HOrax Ha 2
BCEH CTOIIE.
9. Releve lent Ha 90 ¢ coxpalieHHeM CTOMBL 2
10. | Grand battement jete, B COOTBETCTBUM C H3YyYEHHUEM HaA YpPOKE 2
KJIACCHUYECKOI0 TaHla.
11. | OTkpbIBaHUE U 3aKpbIBAHUE PYK U3 NOATOTOBUTEIBHOIO 2
OJIOKEHHUSI B 4-10 MO3ULUIO
12. | ITosiCHOM M 3eMHOM PyCCKHH IOKJIOH. 2
13. | «"apmorikay U3 CTOpPOHBI B CTOPOHY ¢ plie u 6e3 plie. 2
14. | «KoBslpsinouka» u3 Il cBo6oaHOM no3unuu: 2
15. | «Ilpunananue» B ctopony u3 Il cBobogHOM mo3unuu. 2
16. | Pycckuii 6er. «Momotoukmy. Illaru 2
17. | Ilonckoku. «llepeckokmy. 2
18. | «BepeBoukay: mpoctasi; ABOHHas, C NEpPECTyNaHUEM. 2
19. | «Maatauk». «MoTanoyka» 1o NpsiIMOX IO3UILIMH. 2
20. | Ilputomel: onWHapHBIE; NBOHHBIE, TPOUHEIE. 2
21. | Xnonymku B mapax. 2
22. | Bpauienwus. 2
23. | OcHOBHBIE NOJIOXKEHHS PYK, HOT B GEIOPYCCKOM TAaHIE 2
24. | OcHOBHO# Xx0o[ TaHla «Bynp6a», xox Tanua «Kpenkadok»,; 2
25. | OcnosHol xon nonbku («SAHka» «Kpytyxa», « Tpsacyxay) 2
26. | llpuTonsl, «epeckoku» B 6€JI0PYCCKOM TaHLE 2
27. | «llpunaganue» ¢ akUEHTOM y KOJIEHa OIIOPHOM HOTH; Tajoll 2
28. | BpallileHusi Ha MeCT€e U B IIPOIBUKEHUH 2
29. | OcHoBHBIE MONOXEHUS PYK, HOTr. OCHOBHBIE IIOJIOKEHMS B Tape, 2
TpOMKax B TaHLiax HaponoB [Ipubantuxu.
30. | OcHOBHBIE [BMXXEHMS: COCKOKM, Taloll M UX pa3IuYHbIE 2
COCTOSIHUS, IPBIKKHU
31. | OcHOBHBIE NOJIOXEHHUS PYK U HOT. [TonoxeHus B nape B = BOLXETHORPEXIEHKE
YKPaUHCKOM TaHIle fr :ffi;ﬁfiium:ﬁ“




32. | OcHOBHbIE [BMXXEHHS: OCHOBHOHW XOJX; IPUCTAaBHOM IIar u3 2
CTOPOHEI B CTOPOHY; dos a dos Ha pa3NMUYHBIX ABHXXEHHUIX

33. | «"omyOup» oapHApPHbBIE B CTOPOHY C MPHTOIIOM. 2

34. | «3akpeiToe npunaganue», «[lepeMeHHbIHA mar. 2

35. | UToroBblil ypoK 2
WUTOI'O 70

2 TOA OBYUYEHUSA

Ne Conep>xaHue yachl

1. Plie — ¢ mepexo10M U3 MO3ULMH B IO3ULHIO Y€PE3 IOBOPOT CTOII. 2

2. Battements tendu — «HOCOK - Kabiyk» ¢ OKOH4aHHeM B plie 2
(xabmyk).

3. Battements tendu jete pour-le-pied B coueTaHUU C IPUTONAMHU 2

4. [ToarotoBka K «BepeBOYKE» - Pa3BOPOT Oedpa B 3aKpbITOE - 2
OTKPBITOE MOJIOXKEHHE.

3. «KabnyyHoe» - MaJleHbKOE C 2-M yIapOM. 2

6. OnyckaHue Ha KOJIEHO — Y KaOJyka OnopHOH HOTH (C IOBOPOTOM K 2
najke).

7. Rond de jambe par terre — nogroroska (rond de pied). 2

8. Battement fondu Ha Bceii cTone Ha 450 B CTOpOHY. 2

0. [leperu6s1 kopryca — B | mpsMoii mo3uLMK Ha BBITAHYTBIX HOTax 2
Ha noJiynasabliax.

10. | Pas tortille — u3 mosioxxeHus pointe B CTOPOHY. 2

11. | Flic-flac — u3 V nosunuu B V MO3MLIHKIO BO BCEX HANpPAaBIEHUAX C 2
yAapoM MOAYILIEYKOM CTOMBI U COKpAIlIEHHOH cTomoi Ha cou-de-
pied.

12. | Releve lent u battement derellope — ¢ cokpallieHHEM CTOMBI C 2
OokOHuYaHueM B demi-plie Ha kaOyK.

13. | Grand battement jete — Bo BceX HampaBjeHHSAX M3 V IMO3ULHUHU C 2
OKOH4YaHHeM B demi-plie Ha KabyK.

14. | bokoBas «MOTa/o4YKa. 2

15. | «BepeBouka»: ¢ «KOCHUKOM»; C «KOCBIHOYKOI»; c 2
«KOBBIPATIOUKONY;

CHHKOIIMPOBAHHAs; B [IOBOPOTE (IO TOUKaM).

16. | JIpoGHble BRICTYKHBAHHS C IPOABHXEHHEM. 2

17. | ITonoxeHus B mapax, TpoiKax. 2

18. Xoapl XOPOBOAHBIE: COUETAHUS MPOCTHIX U MEPEMEHHBIX IIAroB, 2

Ha I10JIyNanbLbl C BEBIHOCOM HOTH Ha KabJy4oK.

19. | «beryHeuy, «[1oXun-BHIBHBIN) 2

20. | «lopuxka mieTeHa» («IpHUIIagaHKe)» - LIATH B CTOPOHY C 2
NOC/IEAYIOUIMMHE II00YEPENHBIMU [IEPECTY IAHUSIMMU B e T [Ty =W
NEePEKPELIEHHOE TION0XKEHUE CIIEPEIH U C3a1IH). - - 5ronOT0 CoPASO3AI LIS

LADTAT A N UPEVTOTR K-




21. | «BBIXUISCHUK» C «yTHHaHHEM» («KOBBIPSJIOUKa» C HaKJIOHOM 2
roJIoBHI (KOpIIyca) BIepen).
22. | «BepeBouka» B ITIOBOPOTE. 2
23. | «IlogGuBKa» U3 CTOPOHBI B CTOPOHY. 2
24. | «omyOumn 2
25. | IToAroToBKa K BPAIllEHHUIO M BpallleHHe Ha MecTe «obepTracy. 2
26. | OCHOBHBIC NOJIOXKEHUS PYK B BEHI€PCKOM TaHLIE 2
27. | Xogpl «yapaln U X0 « ¢ Kabirykay. 2
28. | Cockoku Ha I u Il npsiMble MO3ULIMHM C XJIONIKAMM Iepe]] TPy AbIO. 2
29. | «kKmou» co Il 3akpbITON TO3ULUH. 2
30. |Ilepeckoku MsArKM€ C HOTM Ha HOTY C «IepecTymnaHHeM» B I 2
HpsSMOIA MO3ULIMU U «B KPECT» Ha3a/l 3a ONIOPHYIO HOTY.
31. | «OTcKokM» Ha3al Ha OAHOW Hore (Apyras HOra BEIOMBaeTCs 2
Briepena Ha 450)
32. | Iloxackok Ha OJHOW HOTre M C JBOHHBIM YJIapoM Kabjyka Apyroi 2
HOT'Y, BBIHECEHHOM BIiepel Ha 30
33. | OcuoBHO#t xon TaHua «llon3yHeny» (monHBIA Ipucen 2
CKOJIB3s1IIME C KabJykKa JJIMHHbIE 111aru)
34. |llonHoe mpucegaHue C MOCHAEAYIOUIMM OTCKOKOM B CTOPOHY B 2
NoJlynpuceJaHue U OTKpbIBaHUE APYroil HOTH B CTOPOHY Ha 450.
35. | UToroBsiil ypok 2
UTOI'O 70
3 1O OBYYEHMA
No Conepxanue 4achl
1. Plie - B mpaAMBIX MO3MLHSAX U MONYNalbLiaXx: - «BHHT» B 1
NPsSMO NMO3ULIMH (C ABYMS pa3BOpoTaMu Oexep).
2. Battement tendu - u3 BBIBOPOTHOrO B IpPSAMOE IIOJIOXKEHHUE E| 2
cropony Il mosunuu.
3. Battement tendu - Ha demi- plie: 2
- ¢ piques Ha plie ¢ ONIOPHOM MATKM BO BCEX HAMPABJIECHUSIX;
- balensuare Ha plie ¢ OIOPHO# MATKH.
4, ITogroroBka K «BepeBOYKe» - MPOHIEHHBIE paHee ABUXKEHUS | 2
UCIIOJIHSIIOTCS Ha MOJTyaliblax.
S. «Kabsyunoey: 2
- «6onpmoe» duble;
- «bousbuioey ¢ demi-rond.
6. Rond de jambe parter — «BocbMepka» ¢ OCTaHOBKO U 0e3 | 2
OCTaHOBKH B CTODOHY.
7. Rond de jambe par terre - ¢ BolBeeHHEM Ha HOCOK U KabIIyK. 2
8. Battement fondu - Bnepen-nasan ¢ demi rond. Z
9. IlepernOnl kopnyca: - JIMIOM K CTaHKy ¢ plie Ha monmynanpuax: - | 2




OZIHOM pyKo¥ 3a nayky B | mpsiMo# MO3ULKHU (IOMyNaNbIb).
10. | «IlItomopy. 2
11. | Flic-flac: - ¢ momckokoMm Ha OIIOPHOM HOTeE; - C IIEPEXOJIOM Ha 2
pabouyio HOTY.
12. | Battement developpe Ha demi-plie ¢ nocnexyoluM OQUHAPHBIM | 2
yapOM OIIOPHOM IISITKH.
13. | Grand battement jete ¢ «HOXXHHUAMH» C OKOHYaHHEM Ha plie Ha | 2
KaOIyK
14. |Illaru ¥ «npunagaHus» coOUpAIOTCS B CBSI3KH, AOOABIAIOTCSA | 2
noaBopoThHl, flic U Apyrue cBA3yIOLIUE ABHKEHUS.
15. | Urpa c nnato4koM y AEBYIIEK. 2
16. | «BepeBouka»: - ¢ OTKpbIBaHHEM HOTH Ha KaOIyK; 2
- ¢ mepexaTamu yepe3 kabyyoK;
- C MOJIHBIM II0BOPOTOM Ha NMOJYNaJIbLAX.
17. | bokoBasi «MOTaJOYKay. 2
18. | Otroanyro paboty Ha ocHoBe TaHa «llonsHkay. 2
19. | Usyyenne TaHna «KaBopoHOK» 2
20. | beictpeie nepectynanus no I npsimoit u 11l cBobogHOM no3unuu 2
21. | jete c MOJCKOKA Ha ONIOPHOM HOTE 2
22. | TpoitHble mepeGOpbI HOTaMH 2
23. | Tombe Bnepen ¢ HaKJIOHOM KopIiyca 2
24. | IlepeGopbl ¢ BHIHOCOM HOTH Ha KabIy4oK 2
25. | CuHKONMpPOBaHHBIE MOJCKOKH W COCKOKHU Ha OJHY U JIB€ HOTH 2
26. | OcHOBHBIE MOJIOXXEHUS PYK B BEHI'€PCKOM TAHIIE 2
27. | Xoppl «4apaam 4 X0 « ¢ Kabayka. 2
28. | Cockoxu Hal u II npsiMble MO3UIIMH C XJIONKAMH [IEPEN TPYAbIO. | 2
29. | «bokazoy («KIJou») 2
30. | «JIronpka» (c IBHXKEHHEM PYK). 2
31. | «udpo» («BepeBoUKa» C MOABEMOM Ha MONYyNabIbl (C 2
AKLIEHTUPOBAaHHBIM OKOHYaHUEM M TIOAPSI]I)
32. | Bpauienus B nape ¥ NoABOPOTHI B Nape. 2
33. | Mzyuyaem Tanen «Kpakossk». [Tonoxenust Hor u pyk. OcHOBHBIE | 2
TIOJIOXKEHHS B I1ape.
34. | Ilputomsl - OAMHApHBIC; - NBOWUHBIE (MEPECKOK C TMOCHEAYIONMM | 2
TPUTOIIOM).
«Kmou» onuHapHbIA U ABOWHOM.
Xonsl.
35. | Mrorosslii ypok 2
HUTOI'O 70
MYSALUMOANLROE BOLXE 05 Y- PEXEESVE
LONO™=" 2 ek 0T SLPN 2084

GTETGRAT TOOTA BORECCTE
G200 ETTAEY



4 TOJX OBYYEHUSI

Ne ConeprxaHue Yacel

1. Plie - B npsAMBIX MO3ULKMSX W NMONyHajblax: - «BHHT» B 1
npsAMOM Mo3uuu (C AByMs pa3BopoTaMu Oenep).

2. Battement tendu - U3 BBIBOPOTHOI'O B IpsIMOE IIOJIOXKEHHE B
cropony Il nmozunuu.

3. Battement tendu - Ha demi- plie: 2
- ¢ piques Ha plie c OIOpHON MATKH BO BCEX HANPABIIECHHUSX,
- balensuare Ha plie ¢ OnOpHON MATKH.

4. [TogroroBka K «BEpPEBOUKE)» - IMPOHIEHHBIE paHee IBUKEHHS 2
HCITOJIHSIOTCS Ha NOJIyNaJblax.

5. «Kabnyunoe»: 2

- «bousbIroe» duble;
- «6ogp110e» ¢ demi-rond.

6. Rond de jambe parter — «BocbMepKa» ¢ OCTaHOBKOH U 0e3 2
OCTAHOBKH B CTOPOHY.

7. Battement fondu - Ha momynanbLax. 2

3. Ileperu6n! kopnyca: - omHoOM pyko# 3a manky B I u IV npsmbix | 2
MO3ULUSX Ha JABYX HOrax U OJHOH HOre; - B CTOPOHY (JIMLIOM K
najke).

9. Pas tortie c npuéma jete B CTOPOHY. 2

10. Battement developpe - pe3koe ABOMHBIM yAapoOM OMOPHOM TMSATKH | 2
(«BeHrepckoey).

11. | Flic- flac - c nepectynanuem. 2

12. | Grand battement jete - ¢ nepexogoM Ha paboUyrO HOTY H ymapoMm | 2
NOJIyLIEYKOH ONIOPHOU HOTH.

13. | Xon kanpuibHbI# (¢ kabiydka). 2

14. «BepeBouka» - coOupaemM B pa3BepHyTble KOMOHHAIUH | 2

(nobapisieM pa3iUYHblE YKpAIICHHUS: XJIONKHU, MOJBOPOTHI,
COCKOKH).

15. | JlpoGHble BHICTYKMBaHUsl - IpoOHAas «I0poxka» (Ha 16-¢). 2

16. | Bpawenus: - uyepe3 Kabiydykd; - OeryHen ¢ NpBDKOYKAMH | 2
(mopyxaThle HOTH).

17. | «HArpa c mnaroukom» (y neByLIeK). 2

18. | M3yueHue TaHueBaabHONM KOMIO3UIMH « TUMOHS. 2

19. | OcHOBHBIE XapaKTepHbIE IBHKEHUS PYK (KEHCKHE M MYyXKCKHUe) 2

20. | OcHOBHOH XOM — LIar B «TPH HOXKH)» 2

21. | MisyueHue TaHueBanbHON KoMnosuuun «Illectépay 2

22. OcHoBHBIE N0JI0XKEHMS PYK, HOr. I[ToKioH. 2

23. | OcHOBHBIE IBI)KEHHUS B TaHLIaX obJjacted Ypaina: 2

- YPaJIbCKHUM X0 («MOJIOTOt{KH OIUHAPHBIE U IBOHHBIEY); i PE BIOLKE ThOE ¥ -PEXAERK

LO  NHAENbrOr0 OEPA3OZALIAR

- ypanbcKuii Ger; lmiToiad TEOTA BCRYCCIB




- CTEJIFOIHUMICS 11ar;
- [HIapKaloLMK 11ar;
- IPUCTAaBHOW NEpEMEHHBIH LaT;
- «MOTAJIOYKa»;
- CIIBOEHHAas IpoOb C MPUTOIIOM.
24, | MyXCKHe JBHXXEHHS: - «Pa3HOXKa» B CTOPOHY (TMPHDKOK 2
TPUCAIKA); - NPHUCSIKA C KKOBBIPSIIOYKOH» (M IIPUTOTIOM).
25. | 3syuaeHue TannesaibHOM KoMnosulHu «CMOJNEHCKHMH Iycadyoky, |2
26. | OCHOBHOE XapaKTEpPHOE IBHXEHHE DYK. 2
27. | OcHOBHOM XOZ. 2
28. | «Xopa». «MoJyiiaBeHsICKa» 2
29. | OcHOBHbIE MOJIOXKEHHS PYK, HOT, Kopmyca. [lonoxeHue B napHoM | 2
TaHIIE.
30. | Xoxsl: - MOACKOKH U Oer (B COUCTAHMSIX); - «TOPOXKKAY; 2
31. | lllar-cockok ¢ pe6Gpa kabiyka Ha BCIO CTOIY B NOJyNpUCENaHHE U | 2
OpockoM corayToi Horu Ha3zag Ha 450 (900).
32. | «Kiou» (MOAaBCKUH C MPBDKKOM C NOKAThIMA HOTAaMH). 2
33. | Bpawenus B nape. 2
34, |- mar wid OpBDKOK B CTOPOHY Ha BBITSHYTYIO HOTYy Ha |2
noJynaigblbl WJIM B MOJynpUceNaHHe C Noa0HBaHHUEM ApPYroi
HOTM, NONBOAAIICHCSs K HKpe c3and (jete B CTOpOHY C
IIPOJIBUXKEHUEM )
35. | Mroroselii ypok 2
UTOTI'O 70

1. Ceedenus o 3ampamax yuebH0z0 6pemeHu, TIPENYCMOTPEHHOIO HAa OCBOEHHUE
yueOHoro mnpenmera «Haponueli TaHel», Ha  MaKCHMAJbHYIO

II. COAEP)XKXAHME YYEBHOI'O ITPEJAMETA

00y4aroLMXCsl ¥ ay IUTOPHBIE 3aHATHS:

Harpysky

Pacrnipenenenue no rogam
o0y4eHHUsI

2 3 4
Knaccel 2 3 4
IIponomxuTenbHOCTh yueOHbBIX 35 35 35 35
3aHATUH (B HEOEJIAX)
KonunyecTBo yacoB Ha 3aHsATHA (B 2 2 2 2
HEJEIN0)
Kos-Bo yacoB B roa 70 70 70 70
OO11ee KOIMYECTBO YacoB Ha 280
ayJIUTOPHbBIE 3aHATHS

MYHALTIANILHOE BOLXKE "HOE YSPEXLERY-&
LOTIM=ATEN =+ OC CuPhd0BA LR
IALale]

oJETCRAT TEQMA BCEYCCTB Jeds



IHepeotit 200 00yuenun

1. PernoHanbHbli TaHel (IS pecyONMK MU aBTOHOMHBIX OKPYIrOB B COCTaBe
Poccun).

2. Pycckuii HapoaHBI TaHell.

3. benopycckui HapOAHBIM TaHeELL.

4, YxpauHckuii (3anagHast Y KpauHa) HapOAHBIN TaHEll.

5. Ykpaunckuii (LlenTpansHas YKpavHa) HApOAHBIN TaHEL.

6.Taner HaponoB [Ipubantuku.

7. UtanbsiHCKUM TaHell «TapaHTeiiay.

Bmopoii 200 obyuenun

1. PernoHanbHblid TaHel (s pecrnyOJIMK U aBTOHOMHBIX OKPYIOB B COCTaBe
Poccun).

2. Pycckuii HApOJIHBIN TaHell.

3. Yxpaunckuii (LleHTpansHas YkparHa) HApOAHBIA TaHEll.
4 UtanbsaHckuil TaHel «TapaHTesiay.

5. Benrepckuil HApOJHBIN TaHell.

Tpemuii 200 obyuenun

1. PernoHaneHbld TaHen (A pecrnyOJUK W aBTOHOMHBIX OKpPYIOB H
pecnyonuk B coctaBe Poccun).

2. Pycckuii HapoHbIi TaHell.

3. MonaaBckull HapOAHBIN TaHell.
4. BeHrepckuil HApOAHBIN TaHELl.
5. Iloneckuit HapOAHBIN TaHell.

UYemeepmolii 200 00yyeHun

1. PeroHanpHbeIi TaHen (a1 peciiyOJIMK M aBTOHOMHBIX OKPYIOB B COCTaBE
Poccun).

2. Pycckuii HapoaHbIi TaHell.

3. MonnaBckuii HapOIHBIM TaHELL.

4. Ilonbckui HapOOHBIN TaHEL.

5. Mcnianckui HApoaHBIN TaHel] K AparoHCKas XOTay
Kypc cuennueckoro TaHia.

1. ITonbckuit cieHHYecKuit TaHel «Masypkay»

2. BeHrepckuii clieHUUeCKUil TaHell.

Hepeviii 200 06yuenun

OcHOBHbBIE 321241 M HABBIKH: o
MYr....ANA. HOL . - "W NORY-T S Ehb

1. OCBaI/IBaIOTCSI HpOCTeﬁmHe AJIEMEHTBI U ABHUXXECHUA HaQpOAHOI'0O © TaHua;y“ .
1TUT, 0 AT Fpmer T an



CTaHKa ¥ Ha cepeuHe 3aja.
2. BripabarbeiBaloTCsi [epBOHAYalIbHBIE MPEACTABJIECHUS O  XapaKTepe
UCIIOJIHEHUS U3YYaeMBbIX JBHXXEHHM.
3. BelpabaThiBaloTCsl 3JIeMEHTAapHble HABBIKM TaHLEBAJIBHOM KOOPAHUHALMHU
JIBUKEHUN:
e [OCTAHOBKA KOpIYycCa, HOT, PYK W roJoBbl (Y CTAaHKa M Ha CepeNuHe);
MOHSITHE IIPOTUBOXOM;
® IIO3ULIMU HOT:
- 5 cBOOOJHBIX;
- 5 NpsIMBIX;
- 2 3aKpBITHIX;
® T[IO3UIMU U NOJIOXKEHUS PYK:
- IOATOTOBUTENILHOE MOJIOXKEHKE (PYKH OMYLIeHbI BAOJb KOpITyca);
- 1, 2, 3 no3uuuu (AHAJOTUYHBI MO3ULHKSAM PYK B KIIACCHYECKOM
TaHIIE);
- 4 no3uuus (pyKy Ha Tajauu).
OTH MO3ULMHU PYK XapaKTepHBI ISl BCEX HAllMOHAJIbHOCTEM.

JABHKEHHE y CTaHKa

M3yyeHrie NBUXKEHUN y CTaHKA HAUWHAETCS JIMLIOM K MaJIKe; [0 Mepe YCBOSHUS
MaTepualna —3a OJHY PYKY.

1. Plie mo I, II, V mo3uuusiM, a Takxke 1o I npsiMoii no3uuuu.

2. Battement tendu u3 V Mo3unMM «HOCOK-KabIyK».

3. Battement tendu jete c pour le pied.

4. TlogrotoBka K «BEpEBOYKE» - CKOJIbXKEeHHe paboTalolleidl HOTH II0
OIIOPHOM.

5. IloAroToBka K «KabIydHOMY»:

- MaJIeHbKOE «KabIydyHOe».
6. Flic- flac u3 V no3unuu Bo Bcex HampaBJIeHUSX.

7. Ileperu6s! kopmyca B I mpsiMolf MO3MLIMK Ha BBITSHYTBIX HOraXx Ha BCei
CTOIIe.

8. Releve lent Ha 90° ¢ cokpallieHHeM CTOMBL.

9. Grand battement jete, B COOTBETCTBHM C W3Y4YE€HHEM Ha YpoOKe
KJIACCUYECKOTO TaHIIa.

Cepeauna
Pernonaabubiii Tanen (o BbIGOpy npenoaaBareJisi)

Pycckuni HapoaHblii TaHen

OcBoenue Pycckoro HapoJHOTO TaHLA NMPOMCXOOUT B TE€YEHME BCEro NepUoa
obydyeHus. Pycckuii HapoIHBIM TaHel| NOJDKEH OBITh NPEACTaBIEH HOCTATOYHO

IIMPOKO, TaK KaK €ro pa3BUTHE TECHO CBS3aHO C MCTOPHElN HAlIero Hapo.a,,c €ro
OBITOM U OOBIYASIMMU.



1.OTKpbIBaHME M 3aKpBIBAHHE PYK U3 MOJATOTOBHMTENBHOIO TMOJIOXKEHHUS B 4-10
no3uuuio (4yepes 1-10 1 2-10 MO3UIMIO); JBa MOJIOXKEHHS KUCTH Ha Taluu:
- TaJIOHb;
- KyJlauoK.
[IpocTeie nepeBobl pyK U3 NMO3ULMH B IIO3ULIHUIO.
2. ITosicHOH U 3eMHON pYCCKMH ITOKJIOH.
3. «"apMollIKa» W3 CTOPOHEI B CTOPOHY ¢ plie u 6e3 plie.
4. «Kosripsnouka» u3 III cBoOoaHOMN no3unuu:
- B CTOPOHY;
- Ha3az (B MOBOPOTE Ha 180%).
5. «Ilpunananue» B cropoHy u3 Il cBoboaHON mo3unMy.
6. Ilonckoxu.
7. Pycckuit Oer.
8. «Ilepeckokm.

9. «MOJIOTOUKHY.
10. lllaru:

- IPOCTOM PYyCCKHI X0l C HOCKA B NPOJBIKEHUH BIIEpE] U Ha3as;
- IEpEMEHHBIN X0 B MPOJBMXXEHUU BIIEPE] U Ha3ax;
- CO CKOJIB3SILIMM YIapoM;
- ¢ noAOUBKOM Ha KaOJyK.
11. «BepeBoukan:
- mpocras;
- IBOMHAA;
- C IIepeCTyNaHUEM.
12. «MasTHUKY.
13. «Motanouka» no npsMoH NO3UIUH.
14. «Ilepeboper» moaymieukaMu CTOII.
15. Ilputonsr:
- OIMHApHBIE;
- IBOWHBIE;
- TPOMHBIE.
16. IlepeTonbl ¢ MPOTHBOXOIOM.
17. Xnonyuku B mapax.
18. Bpaiuenus:
- TIOJIHBIM [TOBOPOT Ha ABYX MOJICKOKAX;
- «MIpUITaIAHUEM» Ha MECTE.

beJiopycckuii HapoaHbIii TaHen

1. BBeneHne. 3HaKOMCTBO ¢ My3bIKaTBHBIM MaTepHanoM. XapakTep M MaHepa
UCTIONIHEHUS.

2. OCHOBHBIE NOJIOXKEHHS PYK.
Ilosuuuu Hor. OCHOBHBIE MOJIOXKEHHUS B TIape.

3. Ilpennaraercs usydyeHue TaHueB: «Bynn6a», «KpeDKauok» M TaHUEB B
Xapakrepe nojipku (noyibka «SIHka», 6enopycckux nonek «Kpyryxan u « Tpsicyxan):



- OCHOBHO# xo1 TaHla «byns6ay;

- OCHOBHOM X011 TaHIa «KpbDKauok»;

- ocHoBHO# xoa moibku («SHka» «KpyTtyxa», « Tpsacyxa»);

- IPUTOIIBI;

- «MIEPECKOKNY;

- «TIpUIafiaHie» ¢ aKLEHTOM y KOJIeHa ONIOPHOH HOTH;

- raJiorn;

- BpallleHUsi Ha MecTe W B IpOJBMXXEHMH (Ha OCHOBE IBH)KECHHUH TaHLEB
«Kpytyxa» u «Tpsacyxa»).

Tanubl HapoaoB IIpubanTHkH

1. Beenenue. 3HaKOMCTBO ¢ My3bIKaJIbHBIM MaTepruaioM. XapakTep U MaHepa
MCIIOJIHEHUS.
2. OCHOBHBIE NIOJIOXEHHUS PYK.
[To3unyu Hor. OCHOBHBIE MOJIOKEHHUS B 1ape, TPOHKax.
3. OCHOBHBIE ABUXKEHHUS:
- COCKOKH;
- TaJION ¥ WX Pa3JIMUHbIE COCTOSHUS; IPBIKKHU C BBITSHYTBIMH M NOJKATBIMU
HOTaMH.

YkpanHcKHH HAPOAHBbIN TaHel|

1. N3yueHue nBwxeHui 3akapnaTCKUX TaHLEB. 3HAKOMCTBO C MY3bIKalbHBIM
MaTepHaIOM.
2. OcHoBHble nONOXeHUS pyK U HOT. [TonoxeHus B nape.
3. OcHOBHBIE IBUXKEHUS:
OCHOBHOM XO[;
IPUCTABHOM 1LIAr U3 CTOPOHBI B CTOPOHY;
dos a dos Ha pa3UYHBIX IBHXKEHHUSX.
4. Wsydenue nBwxeHud TaHueB lleHTpanbHOi VYkpauHbl. 3HaKOMCTBO C
My3bIKaJIbHBIM MaTepuanomM. XapakTep U MaHepa UCIIOJTHEHHUS.
5. OCHOBHBIE IIOJIOXKEHUS PYK.

Mzyuaercs [ nonoxeHnue (pyku PAacKpbITBl B  CTOPOHY MEXAy
TIOJArOTOBUTENLHBIM IIOJIOKEHUEM U 2-H Mo3uLIuei)

Il monoxxeHue (pyKu pacKpbIThl B CTOPOHY Mexy 3-# U 2-# mosuiuei)
6. «BepeBoukay.

7. JIBOMHON ¥ TPOHHON NPUTOIBIL, IPUTON C jete BepEN ¥ HAKJIOHOM KOpIyca
BIIEpeL.

8. «I"omy6mbl» ONMHAPHBIE B CTOPOHY C IIPUTOIOM.
9. «3akpsblTO€ NpUNagaHue».
10. «ITepeMeHHBI# mary.

Hraneancknii Tanen «Tapauresia»

1. Beenenne. 3HaKoMCTBO ¢ MY3BIKalIbHBIM MaTephaioM. XapakTep, i MaHepa



HUCIIOJIHEHUS.
2.OCHOBHBIE ITOJIOXKEHHUS HOT.

3. OcHoBHBIE NOJI0OXeHHs pyK. M3yudaercst 7-s1 mo3unusi pyk (KMCTb Ha KUCTb
3a CIIUHOM).

JIBIOKEHUS pYK € TaMOypHHOM.
4, Battements tendu jete Bnepen:

- ¢ LIara ¥ yaapoM HOCKOM o moiy (pique) — C IPOABMXXEHHEM
BIepe, Ha3az;

- ygap HOCKOM Mo mnoiy (pique) ¢ MOACKOKOM — Ha MecTe, C
IPOJIBIDKEHHEM Hazall;

- noouepeHble yIapbl HOCKOM M pebpoM Kabilyka no mony C
MOJICKOKaMH — Ha MecCTe, C MPOJIBI)KEHUEM Ha3al.

5. Jete-pigue (Ha MecTe M ¢ OTXOJIOM Ha3aJ Ha plie).

6. Jete «HOCOK-KabIIyK» mooyepeaHo (C MOJACKOKOM).

7. COCKOKH Ha IoJiynaibilsl B V MO3UIMU Ha plie (M Ha MecTe U B IIOBOPOTE).

8. Pas echappe (cockoku Ha II no3unuro).

9. ber — pas emboite — Ha MecTe, C IPOABIKEHUEM BIEPE.

10. OcHoBHOI X011 ¢ pas ballone (¢ dukcanueii Ha cou-de-pied).

11. [Tonckoku Ha demi-plie Ha MecTe ¥ C TOBOPOTOM:

- Ha nojynanslax no V nosuiuu;

- Ha OJIHOM Hore c yJapaMH peOpom Kabiyka 1 HOCKOM o V cBOOOIHOM
TIO3UIIUH.

12. Pas de basque (TpoiiHble nepecKOKH o0 V NpsiMO# MO3UIUU C COTHYTHIMH
Briepén konensamu Ha 90° (Ha MecTe ¥ B IPOJBHIKEHMH BIIEpE]], Ha3ajl, C IOBOPOTOM).

13. Ilpockanb3piBaHMe Ha3aja Ha ONHOM Hore Ha demi - plie ¢ BeIBemeHHEM
Jpyroi HOru BIiepesl Ha HOCOK (Ha MecTe, ¢ IPOJBHKEHUEM Ha3an).

MaTepna.n AJifd Kijlacca MaJIbYHKOB

Pycckuii HapoaHblii TaHell

1. OnuHapHele GUKCUPYIOLIKE U CKONB3SIINE XJIONKH U YIaphl:
- B JIa/IOMIH;
- o 6enpy;
- 110 TOJICHHUILLy carora.
2. Ilpucsanxu:
- IOJrOTOBKA K MPHUCSIKE.
- «Ma4uK» 110 I ipsamoit u I cBOGOAHOIM MO3UIIUAM
- monynpucsaka no I cBo6oaHON NO3UIMHU C BEHIHOCOM HOTH Ha KabiyK
B CTOPOHY B 110J1 (Ha MecTe)

- monymnpucsaka no I cBoOOaHOM MO3UIUK ¢ BBIHOCOM HOTH Ha BO3AYX
BIIEPEN U B CTOPOHY (Ha MecTe);

- «pa3sHOXKa» B CTOPOHY Ha pebpo Kabiyka (y najiku).
3. Ilpeoxku:

| AYHIATANLHOE BIORAKET s y=PFXOEHPE |

- Majble U OOJIbIINE [IOJICKOKU C IOBYX HOI Ha [JB€ (C BBITAHYTBIMH



HOTaMH M C COTHYTBIMHU B KOJIEHAX HOraMH),
- TOJICKOK C COrHYTBIMM Ha3ajJ HOraMM M OJHOBPEMEHHBIM yIapoM
JIAJOHSMH 10 TOJIEHULIAM.
4, Xnonymky: oAuHapHble (PUKCUPYIOLIKE U CKOJIB3S1IME YAaphl.
- B JIaIOLIH;
- no 6enpy;
- 10 TOJIEHUIY carora.
S. Ilpucsaxu:
- MOArOTOBKA K IPUCSIKE;
- «MsiuuK» 1o I npsimoii 1 I cBOGOAHON NO3ULIUSM,
- nonynpucsaka 1o I cBoGOAHOM MO3WIMK C BBIHOCOM HOTH Ha KabJlyK B
CTOPOHY B I10JI1 HA MECTE;
- nodyrnpucsaka no I cBo00AHOHN NO3UIHMK € BBIHOCOM HOT'M Ha BO3IyX
BIIEpE] U B CTOPOHY Ha MECTE;
- «pa3HOXKa» B CTOPOHY Ha pebpo kabiyka (y Majku).

YkpauHckuii HapoaHbli Tanen «KoJsiomuiika»

1. «IIpucsiaxa-BUHT» 10 [ NpsMO# NMO3ULIMHU C BEIpacTaHHUEM Ha KaOJlyuKH ABYX
HOT (poTUBOXOJ — Oenpa).
2. IpeDKoK «pa3HOXKKa» (B Bo3ayxe mupokas I nozuius).

Benopycckuil HApOAHBIH TaHEN

1. Ilpucsaka «Ms4uK» no I npsMo¥ no3unuu ¢ nNpoABHXEHUEM U3 CTOPOHBI B
CTOPOHY.

2. [lonynpucsaka no I npstMo# nNO3UIMK C BEIBEIEHUEM COTHYTOM HOTH BIEPEN
B 11071 1 Ha 35°

I1o okOH4YaHUU NepBOro roja o0y4UeHUs yJaluecs JOJDKHEL:
3HATDL:

¢ TaHIIeBaJbHbIE XaHpPBI, UX crieudUUecKue 0COOEHHOCTH;
® [IpaBMJIa BBIMTOJHEHUS JBIKEHMIA;

® CTPYKTYpY U PUTMHUUYECKYIO PACKIIaIKy;

YmMerThb:

® pa3jiMyaTh TAHUEBAJIbHBIC XAHPBI, UX CI'ICLII/I(bI/I‘-IeCKI/IC OCOﬁeHHOCTI/I;
¢ BOCIIpMHHMAaTh TaHLEBAJIbHYIO MY3BIKY,

® KOOPIMHUPOBATH ABMXKEHHS HOT, KOPIyca U rOJIOBBI B YMEPEHHOM U GBLICTPOM
TEMIIE;

® OLICHUBATH BBIPA3UTEILHOCTh UCIIOJTHEHMUS.
Baanern:
e HaBpixaMu TaHIa B aHCaMOJIE;
e HaBblkaMH OpUeHTalMK B IPOCTPAHCTBE;
¢ HaBpikaMy rpaMOTHOTO MCIIOJIHEHUS IPOrPAMMHBIX JBIKESHU,

MYHALUANAN L HOE BLXKETHOF Y DK EMIE
LOTCIr it TEF o O7Q OGP L I0DAARA

«[ETCLT TIEONY EIRVECTR Nehs



Bmopoii 200 06yuenun

OcHoBHbIe 3a1a41 U HABBIKH:

1. U3y4yaloTcs Bce ABHXKEHMS Y CTaHKA.

2. Pa3BuTHe 3jeMEHTapHBIX HABBIKOB TAHLEBAIILHON KOOPAMHALIMY ABUKEHHUH.

3. Bce nBuxeHHs U KOMOWHAIMM JBHXXEHUM HAYMHAIOTCSA C OTKPLIBAHMS PYK
(I-II mosuuuu, T.e preparation). M3zyuaercs 7-1 no3uuust pyk (KMCTh Ha KHCTh 3a
CITHHOR).

Co Il nonyrousi ocTeNEHHO COEAUHSIOTCS ABUKEHHUs! HOT C [IEPEBOJIOM PYK.

4. PazyyuBarOTCsl HECJIOXKHBIE TAHLIEBAIbHBIE CBA3KH WM 3TIOABI (1-2) u3 2-3-X
paHee MpOMAEeHHBIX ABMXXeHHH (PopMUpOBaHUe HABBIKOB IAPTHEPCTBA).

JBHKeHHS Y CTAHKA

Plie — ¢ nepexo0M U3 NO3ULUU B MO3ULHIO Yepe3 NOBOPOT CTOII.
Battements tendu — «HOCOK - kabiyk» ¢ okoHYaHHEeM B plie (kabayk).
Battements tendu jete pour-le-pied B coueranuu ¢ npuTONamu.

4. TloarotoBka K «BEpeBOYKE)» - pa3BOPOT Oeapa B 3aKPBITOE - OTKPBITOE
NIOJIOXKEHUE.

5. «KabmydHoe» - ManeHbkoOE C 2-M yIapoM.

OnyckaHue Ha KOJIEHO — y kabiryka OnopHOM HOTH (C ITOBOPOTOM K IAJIKE).
Rond de jambe par terre — noaroroska (rond de pied).

. 0
Battement fondu Ha Bceii cTomne Ha 45° B cTOpOHY.

Ileperu6el xopnyca — B | mpsiMOil NMO3MIMK Ha BBITAHYTHIX HOrax Ha
IoJTynajabLax.

10. Pas tortille — u3 nmonoxxenus pointe B CTOpoHy.

11. Flic-flac — u3 V no3uuuu B V N03ULHIO BO BCEX HAMpPABJIEHUAX C YAAPOM
NOAYLIEYKOH CTOIBI U COKPAILIEHHOH cTomnoi Ha cou-de-pied.

12. Releve lent u battement derellope — ¢ cokpaleHieM CTONBI ¢ OKOHYaHUEM
B demi-plie Ha kabayk.

13. Grand battement jete — Bo Bcex HampaBneHUsiX M3 V IO3ULUU C
OKOH4YaHHUEM B demi-plie Ha kabiyk.
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Cepeanna
Peruonanbnbiii Ta”en (110 BEIOOpY MpenogaBartesis)

Pycekuii HapoaHblii TaHen
YCI0XKHAIOTCSA COYETaHUs paHee NPONUJEHHBIX 3JIEMEHTOB!
1. bokoBas «MoTanouykay.
2. «BepeBoukay:
- C KKOCHYKOMN»;
- C «KOCBIHOYKOIY;
- C «KOBBIPSUIOYKO»; MYRPATATGROS b, 3eT HOE YPOKIEHKE

. J:Oﬁo."r".ﬁar‘.m 21Q OBPAZOBAIAR
- CHHKOIIMpOBaHHas; AT TENAA VOEVCCTR Kol



- B MOBOPOTE (110 TOUKaM).
3. JIpoOHBIE BHICTYKHBAHUS C IIPOJBHXEHHUEM.
4. BpameHus:
- pycckuii 6er B IOBOPOTE;
- yepe3 cou-de-pied ¢ BLIHOCOM HOTH Ha KabIlyK B CTOPOHEI (Ha 45°-
90°).
Jlns neBoyek — paboTa C MIATOUYKOM: OCHOBHBIE MOJIOXKEHUS PYK C MJIATOYKOM
¥ [I€PEBO/Ibl U3 NO3ULIMU B TIO3HULIHUIO.

YkpanHckuii HapoAHBIH TaHel|

1. TTonoxxeHus B napax, TpOHUKax.
2. Xoapl XOpOBOJHBIE: COYETAaHUS MPOCTBIX M IIEPEMEHHBIX IIaroB, Ha
TIOJIyTaJbLIbl C BHIHOCOM HOTHY Ha KabJly4oK.
3. Pas de basque:
- Ha TpeX NepecTyNaHusX;
- Ha 45° Bnepen.
4. «buryHeny.
5. «lloxXua-BUNBHBINY - CTEJSIIIUECS NIPBDKKHU BIIEpE B IIMHY.
6. «lopwxka mereHay («IpuagaHue» - Lard B CTOPOHY C MOCIENYIOLUMHU
NOOYEPETHBIMH NEPECTYNAaHUSIMHU B MIEPEKPEILEHHOE [10JIOKEHUE CIIePeaH U C3a/IH).
7. «BBIXUIICHUK» C «YTHHaHHEM» (CKOBBIPSJIOUKa» C HAKIIOHOM TOJIOBBI
(xopmyca) Briepen).
8. «BepeBouka» B NOBOPOTE.
9. «ITonbuBKa» U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.
10. «["omyOusi»:
- IOJAPSA B IBUXKEHHUU U3 CTOPOHBI B CTOPOHY;
- C [IPOABUXEHUEM B CTOPOHY € IOBOPOTOM Ha MOJIKPYTa.
11. IloaroroBka K BpallleHUIO U BpallileHHE Ha MecTe «obepTacy.

HUranbancknii Tanen «Tapanresna»

1. OcHoBHOM Xxo0n ¢ pas ballonne ¢ mocnemywoolM OTKpBIBAHMEM HOTHU
BIIEpe.

2. Pas balance.

3. Jete Ha HOcok ¢ demi rond.

4. «Beep» u «Beep» B NIOBOPOTE (pa3yuHuBAETCS Y CTAHKA).

5. llar-noackok (ofHa HOora NOJAHMUMaeTCs B attitude Bnepen).

6. Cockoku Ha II mo3unuro ¢ nepexonoM Ha oJiHy HOTY, Apyras Hora B attitude
Briepes. Tak ke ¢ BpalllcHHEM B 3TOM IOJIOXKEHUH BOKPYT cebsl.

7. Iloouepénuble BBIOpachIBaHUS HOT BIiepeq B attitude u ¢ pasBOpOTOM Ha

180° (uepe3 pe3kuii HAKJIOH KOpIyca BIepea U C OCTAaHOBKOM C OTKPBITOM HOrOH B
attitude Bniepen).

8' DOS a dOS Ha Ppa3IM4HBIX NBHXKCHUSX. -YHALMNANL S0E b AMETHOE YNPEXOEHUE
9. CxonbxeHue B o3e arabesque (Brepes, Hazal, BpallleHHE BOKPYT cebst). e
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Benrepckuili HapoaHbIH TaHel

1. BBenenue. 3HaKOMCTBO ¢ MYy3bIKaJbHBIM MaTepualloM. XapakTep U MaHepa
MCIIOJIHEHHSL.
2. OCHOBHBIE MOJIOXKEHHUS PYK:
- Ha TaJIMM BHYTPEHHEM pebpoM Ja0HH;
- «HaMaTbIBaHUE» - KUCTh BOKPYT IPYroi KUCTH Nepel Ipyabio (pyKu
COTHYTBHI B JIOKTSX).
3. Xo/pI «4apaain U X0J « C Kabllyka».
4. Cocxoku Ha I u Il mpsiMble NO3ULIMU C XJIOTIKAMH TIEPE TPy AbIO.
5. «Kmrou» co Il 3akpbITON NO3ULIKH.
6. Ilepeckokd MsArKHEe C HOTM Ha HOTY C «epecTynaHueM» B I npsamoin
MO3ULIMHU U «B KpeCT» Ha3all 3a OMOPHYIO HOTY.
7. «OTCKOKK» Ha3al Ha OJIHOM Hore (pyrast Hora BIOMBAaeTCs BIEPE] HA 459%.
8. ITogckok Ha OAHON HOTe W C JBOMHBIM yaapoMm KaOiyka Opyrod HOTIH,
BBIHECeHHo# Brepen Ha 30°.

MaTepuasn /19 Kjacca MaJb4HKOB
Pycckuit HapoaHblil TaHel

1. JIBoliHbIe (CABOEHHBIE XJIONKHU U YAaphl):
- XJIOTIOK U yJap no oenpy;
- 1Ba yzapa no oenpy;
- XJIOIIOK ¥ yJap I10 FOJIEHUIIy Calora;
- J1Ba yJlapa 1o roJIeHHUILy Carora.
2. Ilpucsaaxu:
- «MA4UK» 110 | cBOOOAHOM NO3UIMY B POJBIXXEHHH U B TOBOPOTE;
- TOJYNpPHUCIAKA C BBIHOCOM HOTHM B CTOPOHY M BHEpEN Ha BO3AYX C
NPOABUXKECHHUEM;

- «pa3HOXKa» BIIEPE-Ha3al U C IOBOPOTOM KOPIyCa «IPOTHBOXOI;
- «TYCHHBIH 1mar».
3. Ilppkku ¢ 06enX HOT C OTHOBPEMEHHBIM CrHOaHHeM OJIHOM HOTH BIIEpes] B
CBOOOJJHOM ITOJIOXEHUH U YAap JIAJIOHBIO 110 MOJOIIBE CaNora.

YxkpauHckuii HApoAHBIi TaHen

1. OcnoBro#t xon TaHua «[lonsyneuy» (NOJHBIA NpUCEN - CKONB3SIIHE C
Ka0JlyKa JAJMHHBIE 11aru)

2. IlonHoe nmpucenaHue C TOCIEOYIOIIAM OTCKOKOM B CTOPOHY B
MOJTyTNpYUCEIaHie U OTKPbIBAHUE APYTOi HOTU B CTOpOHY Ha 45°.

IIo oxoHYaHUU BTOpPOTro roaa 0o0y4eHUs yJaluecs JOJDKHBIL:
3HaTh:

¢ HCIHOJHHUTEIBCKUE CPEACTBA BBIPa3UTCIBHOCTH TaHLa (BBIpaSI/ITeJIBHOCTI/I PYK,

JMLa, N03b1); saroL o
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® TEpPMUHBI U METOAUKY U3YyUYEHHBIX IPOrPAMMHBIX JBHIKEHHH.
YMmern:

® ONpeeNaTh MO 3BYYaHUIO MY3bIKH XapaKTep TaHLa,;

® IPaMOTHO, MY3bIKaJbHO BBIPA3UTENILHO HMCIIONHATHE NMPOrPaMMHBIE TBHXECHHUS
(ymMeHue cBOGOIHO KOOPAMHUPOBATE IBHIKEHUS PYK, HOT, FOJIOBBI, KOpITyca);

® aHAJIMU3UPOBATH UCIOJHEHUE NBUXEHUM;

® yMETh IPaMOTHO OJIb30BaThCsI METOAUKOMN NPH BEIMOJIHEHUH JIBHKEHHIMA.
Baanertn:

® BJAJIETh CLIEHUYECKOH TIONIAAKOM.

Tpemuii 200 0byuenusn

OcHOBHBIE 32Ja4Y4 H HABBIKH:

1. [ToBTOpeHHe W 3aKkperieHHe MPOHAEHHOro MaTepuana B Oojiee CIIOXHBIX
COUETaHUSX.

2. YcloXHSIEeTCSI KOOpPAMHALMS pPYK, HOI. AKTHBHO BKJIOYaeTcs pabora
Kopnyca. TeMnbl ABUXXEHUH OCTAIOTCS yMEPEHHBIMHU.

3. JiBrKeHUs1 0ObENUHSIOTCS. B KOMIIO3ULIMOHHO pa3BEPHYTHIE STIOBL.

4. GopMHpPYIOTCS HaBBIKU BBIPA3UTEJHHOT'O UCIIOJTHEHHS ABHKEHHH.

5. Mzyuaetcst 5-1 mo3uuusi pyk (pyKd CKpelleHbl nepei rpydsto. Y eBOYeK
JieBasi pyKa cBepxy) U 6-s1 Mo3uLUs pyK (MOA 3aTHLIOK).

JIBHKeHHe y cTaHKA

1. Plie - pmoGaBnsieTcst pe3koe demi-plie.
2. Battement tendu:
- ¢ pabOTOMN OMOPHOM MATKY;
- «Beep» MO TOYKaM.
3. Battement tendu jete - ¢ paboTO# ONOPHO¥ MSATKH.
4. IloarotoBka K «BEpPEBOUYKE» - pa3HOOOpa3Hble COYETAHHUS IIEPEHOCA HOTU
¥ MOBOPOTOB OeJjpa. BHOCUTCS] pUTMHUYECKOE Pa3HOOOpa3Ke B IBUIKEHHUSL.
5. «KabiyuHoe» - MaJleHpKOe BO BCEeX HalpaBlEHUSIX:
- duble;
- ¢ demi-rond;
- Gonbiroe kabyyyHoe.
6. «Kauanoukay.
7. Rond de jambe par terre:
- C BBIBEICHUEM Ha HOCOK U KabIyK.
8. Battement fondu:
- Biepel-Ha3zaz ¢ demi rond.
9. Ileperuds! xopmyca:
- JIMLIOM K CTaHKy ¢ plie Ha mosynanbuax;
- OJIHOM pyKOH 3a nasky B I npsiMoit no3uuumu (mosnynanpisl).
10. «ITTrormony

[oporenag wnnn POEEOCTR N



11. Flic-flac:
- ¢ MOJCKOKOM Ha OIOPHOI HOTE;
- ¢ IepeXoa0M Ha pabouyro HOTY.
12. Battement developpe Ha demi-plie ¢ mociaenyromyM OJMHAPHBIM yIapOM
OITIOPHOM IISITKH.
13. Grand battement jete ¢ «HOXHHIAMH» C OKOHYaHHEM Ha plie Ha KaOIyK.

Cepeaunna
PeruvonaabHbIii TaHen (10 BRIOOpY MpernoaaBaTes)

Pycckuil HapoaHBbIHN TaHel

1. Illaru 1 «npunagaHusd» coOUparOTCs B CBA3KH, A0OABISIOTCS MOABOPOTHI,
flic u npyrue cBsA3yIOIIUE IBUXXEHUS.
2. Hrpa c nnaTo4ykoM y AeBYLIEK.
3. «BepeBouka»:
- C OTKpbIBAaHHWEM HOTH Ha KaOJyK;
- C IepeKaTaMy uepe3 KabllyuyoK;
- C IIOJIHBIM NIOBOPOTOM Ha NoJlynajbLax.
4. boxoBas «MOTaJIOYKay.
5. Kak xopolliee OONOJHEHHE U pPa3BUTHUE YXX€ BBIyUYEHHBIX ABUXECHUHN
npenaraeTcs coOpaTth 3TIOIHYI0 paboTy Ha ocHOBe TaHa «llonstHkay.

MongaBckuii HApOAHBIH TaHeN

M3ydyenre MoXeT OBITb Ha OCHOBE JIOOOro  TaHLa II0 YCMOTPEHHIO
npenojasatens, Hanpumep «KaBopoHOK»:
- ObIcTpBIe nepectynanus no I npsmoit u Il cBoGoaHOM no3unuu (Ha MECTe U B
NPOABUKEHUH B CTOPOHY, B IOBOPOTE);
- jete ¢ MoJICKOKa Ha OMOPHO# Hore (C aKLEHTOM K cebe);
- TPOMHBIE TEepeOOphl HOraMu;
- tombe BIiepe ¢ HAKJIOHOM KOpIyca;
- nepe6Gopkl ¢ BHIHOCOM HOTH Ha KaOJIy4ok;
- CHHKOITMPOBAHHEIE NIOJCKOKH W COCKOKH Ha OJIHY M JBE HOTH.
PasHooOpasve JBMXEHMH UM CBA30K [BMDKEHHM 3aBHCUT OT 3ajady
npenojaBaTelsl.

BeHrepckuii HApoaAHbI TaHeI|

1. JlBnxeHne pyk: KpyroBble II0OYEpENHbIC HENPEPhIBHBIE IBUXKEHUS BHYTPH
COTHYTBIX Iepe/l COOOH pyK JaJIOHSMH BIepe] OAHOM PyKOM (My»CKOe JBHKEHHUE).

2. Ilonoxenus xopryca 1 pyk B napHoM TaHue («Yapaaimn»). Xozasl «Yapaaim
B T1ape.

3. «bokazoy» («kIoY»):

- KeCTKMH (OTCKOK € aKLEHTHPOBaHHOHM mpHcTaBKoK™ B- 1 mnpsamyro
MO3ULIMIO OMHAPHEIE U ABOHHEIE (Uepe3 naysy);



- MSATKH} (COTHYTOH HOTOM B CTOPOHY C OJBEMOM Ha MOJLyalbLIbI).
4. «Jlronpka» (C ABHXKEHUEM PYK).
5. Pe3kue TpOiHbIE MONYNOBOPOTH! Genep U HOT Mo V CBOOONHON MO3HIKMHU U
COCKOKOM Ha OIHY HOTY B IOJyIIpHCEIaHUE.
6. «Lludpo» («BepeBOUKa» C MOIBEMOM Ha MONYyNaiblibl (¢ aKLEHTHPOBAHHBIM
OKOHYaHHEM U MOJPSA).
7. Bpanienus B nape 4 noJABOPOTHI B mape.

IMoabckuii HAPOAHBIH TaHeN

1. Beeaenue. 3HaKOMCTBO C MY3bIKaJbHBIM MaTepuanoM. XapakTep U MaHepa
ucnonHenus. MzydyaeM Ha nmpumepe TaHua «KpakoBsk».
2. INonoxxenus Hor U pykK. OCHOBHBIE IOJIOXKEHHUS B Mape.
3. Ilputonsl:
- OJIMHAPHBIE;
- IBOMHBIE ([IEPECKOK C MOCIEAYIOIIHUM [IPUTOIIOM).
4. «Kno4» olMHApHBIA U JIBOWHOM.
5. Xonpr:
- IIOJICKOKH M Oer;
- LIar ¢ nocienyrIuM OpockoMm (jete) HOruM BIEpel U COCKOKOM B
IIOJIyTIpUCE]aHUE Ha ABE HOTHU B | mpsiMmyro nosunuu.
6. «L{Bany» (ramom).
7. «["ony6e1y ogvHapHBIM U ABOMHOM C IPUTOIIOM.
8. Pas balance.
9. «Kmecans» ¢ npuTOnom.
10. Pas de basque.

MaTepuaJ AJisl Kj1acca MaJibYHKOB
Pycckuii HapoaHbl#i TaHen

1. TpoiiHele (CTpOEHHBIE XJIONKU U yIaphl):

- CKOJIB3ALIHH XJIONOK U JBa yAapa 1o oenpy;

- CKOJIB3SIIMM XJIOIOK U JIBa yJ1apa IO rOJIEHUIAaM Carlor;
- CKOJIB3SILI{HH XJIONOK U ABa yAapa IO TOJICHHUIIY CaIlora;
- pUKCHPYIOLMI XJIOMOK U 1Ba yaapa.

2. «Ilpucsaaxu»:

- «Pa3HOXKa» BIepea-Ha3aj ¢ mosopotoM Ha 180°;

- «3aKJIafKay.

3. IIpBDKKM € MOKAaTBIMU HOTaMH U C YIapOM 10 FoJIEHHILY Carlora.
YKpauHcKHii HapoaHBIi TaHel
1. «TeIHOK» Ha MeCTE U C TOBOPOTOM (IIPBIXKOK).

2. «ITon3yHOK» BHepen U B CTOPOHY.
3. PeBonbTaj (pa3yyuBaeTcs y CTAHKA).



4. bonpwiol «roiyben» (pa3y4nuBaeTcs y CTaHKa).
Benrepckuii HapoAHbIH TaHel

1. «Jlero 6oka30» - MpPBDKOK C pPa3BEJEHHEM HOI B CTOPOHBI M YA3apoM
BHYTpEHHUMH pebpamu carnor 1o I npsMoi Mmo3uuuy.

2. Xnonywky GUKCUPYIOLIME U CKOJIB3SILHUE!
- B JIJIOLLIY;
- 1o Genpy;
- 110 TOJICHULLLY;
- 110 KabyKy (IIpoCThle COYETaHUs YAapOB).
ITo OKOHYaHUHU TPETHEro rojia 00y4eHHs ydalluecs JOKHbI
3HaTh:

® TaHLEBaJbHbIE CPEACTBA BHIPAZUTENILHOCTH;

® TEpMHHBI U3YUECHHBIX JBH)XCHUH;

® METOAMKY U3yUEHHBIX IIPOrPaMMHBIX JIBHXKECHHH.

Ymern:

® codyeTaTh NPOHACHHBIE YIIPAXXHEHUS B HECJIOXKHbIE KOMOVWHAUUY;

® QaHAJIM3UPOBATh BBINOJHEHUE 3aJaHHOW KOMOMHAUMM; aHaJIU3UPOBATh U
UCIPABISTH JONYIICHHbIE OILINOKY;

® BOCIPHUHHMMATh pa3HOOOpa3re My3bIKaJIbHO-PUTMHUYECKUX PUCYHKOB,;

® aHAIM3UPOBATh UCIIOJHEHUE BUKEHUH;

Bnajern:

® HaBBIKAMHM COCTABJIEHHUS W TIPaMOTHOrO  BBIPA3UTEJIBHOTO MCIIOJHEHUS
NPOrpaMMHBIX JABHXXEHHUH M 3JIEMEHTapPHBIX KOMOMHAIHA.

UYemeepmotii 200 oOyuenusn

OcHOBHbBIE 3aaa4yu U HaBbIKH:

1. OcBoenue Oonee CIOXHBIX TaHIEBAIBHBIX KOMOWMHAUUN C IIHPOKHUM
HCII0JIb30BaHUEM PaKypCOB.

2. Pa3BUTHE CUJIBI U BEIHOCIIMBOCTH YYall[UXCH.

3. PaboTa Hax BLIPA3HUTENBLHOCTBIO HCIIONHEHHS W BBISBJIEHHE TBOPYECKOM
UHIVMBULYIbHOCTH YUallMXCH.

4. AxTuBHOE HOPMHPOBAHHE HABLIKOB aHCAMOJIEBOTO HCIIOJTHEHHUS.

5. @opMUpOBaHKE OEPEXHOr0 OTHOLICHHS K XOpeorpaguuecKoMy Haceatio B

CBA3M C HaYaJlOM H3Y4YEHHMs CLEHHUYECKOrO0 TaHUa M OOJIAaCTHBIX OCOOEHHOCTEH
Pycckoro taHna.

JIBHKEHHE Y CTAHKA

1. Plie - B MpsMBIX NO3ULIHKSX U MOJyNANbIAX:

- «BUHT» B | npsiMO# no3uLHH (C ABYMS pa3BopoTamu Genep).

2. Battement tendu - u3 BBIBOPOTHOrO B MpSIMOE NOJIOXKEHHE B CTOpoHy II
NO3U L.

MYR2 HOANLHOE BIOLDKETHOL ~=% ~ [ERY
AONONHATES bE ONO OBPAOBAHUSR



3. Battement tendu - Ha demi- plie:
- ¢ piques Ha plie ¢ OOPHO¥ NATKKH BO BCEX HaIlPaBIICHUSX;
- balensuare Ha plie c ONTOPHOH IATKH.
4, TTonroToBKa K «BEpeBOYKe» - NPOHAEHHBIE paHee IBUXEHUs UCIIONHAOTCS Ha
MoJTynaibLax.
5. «KabnyuHoe»:
- «boublioe» duble;
- «6onpLioe» ¢ demi-rond.
6. Rond de jambe parter — «BocbMepKa» C OCTaHOBKOW U 0e3 OCTaHOBKH B
CTOpOHY.
7. Battement fondu - Ha nojymnanbnax.
8. [Teperu6s1 kopIyca:
- ojHOM pykoii 3a nanky B I u IV npsMeIX No3ulMsxX Ha AByX HOTrax
U OJHOH HOre;
- B CTOPOHY (JIMLIOM K MaJIKe).
9. Pas tortie ¢ mpuéMma jete B CTOPOHY.
10. Battement developpe - pe3koe JBOMHBIM yIapOM OIIOPHOM  IATKH
(«BeHrEpCcKoe»).
11. Flic- flac - ¢ nepectynanuem.
12. Grand battement jete - ¢ mnepexogoM Ha pabodyr0 HOTY U  yAapoM
NOAYLIEYKON ONIOPHON HOTH.

Cepeaunna
PernoHanbHblii TaHel (110 BEIOOpY MpenogaBaTesiei)

Pyccknit HapoAHbIH TaHel

1. Xon xanpunbHblii (¢ kabiyuka).
2. «BepeBouka» - coOupaeM B pa3BepHyTble KoMOWHanuH (m00aBiseM
pa3MuHbIe YKpAILEHUS: XJIOKH, TOJBOPOTHI, COCKOKH).

3. IpoOHBbIEe BEICTYKMBaHUSA - ApOOHas «Iopoxka» (Ha 16-¢).
4. Bpaiuenus:

- yepe3 KabJiyuku;
- OeryHer| ¢ IpbDKOYKaMH (ITOXKAThIE HOTH).
5. «Hrpa ¢ nnatouxkom» (y JeByleK).
3a MnoyHbIA Kypc 00yueHUs HapOJHOMY TaHIly YJYalllMMHUCS OCBOEHBI HauboJiee
pacnpocTpaHeHHble PUCYHKHM TaHLA, MOJIOKEHUS PYK, XOIbl U JABWKEHHSI, KOTOpPbIE
BCTpeyaroTcs noscemMecTHo. Ha crenyromem atane oOyueHHs yuyallvecs AOJDKHBI
TIO3HAKOMHUTBCS € XapaKTEPHBIMU OCOOEHHOCTSIMM TaHIIEB pa3HbIX objacteit Poccuu,
TaK Kak oOLIMe JBMXKEHHS, PUCYHKHU, IOJOXEHHS PYK, XOIbI MPUOOPETAIOT CBOIO
OKpacKy, CBOH pUTMHMYECKMHM IylnbC B 3aBHCUMOCTH OT reorpaduyeckux,
3THOrpaM4ECKMX ¥ My3bIKaJIbHBIX KOMIIOHEHTOB KYJIbTYpbl JAHHOTO Kpasi.
CocTaBuTen MporpaMMel ¢ yBaXK€HHEM OTHOCSTCS K 3HAHUSAM M TBOPYECKOMY
Oaraxxy mpenongaBarteneif, paboTaromux no Bceil Poccuu. Ywuamiuecs TOMKHBI
NIO3HAKOMUTBCS C TaHIAMHU, JalOIIMMU Hauboyiee sPKoel-IPeACTaBIEHUE O



MHOroo0pa3uy pyccKoil TaHLEBaIbHOM KyJIbTypbl. MHOTHE U3 HHX IO NIPaBy BXOAST
B COKDOBHUILHHIly HE TONIBKO POCCHACKOro, HO ¥ MHPOBOro TaHUEBAIBHOIO
MCKYCCTBa.

O6aacTHbIE 0c00eHHOCTH Pycckoro HapoaAHOro TaHua

IOz Poccuu (Kypckaa obracme)
W3yuaeTcs TaHLieBanbHasi KOMNO3UUUs « THMOHS».
1. BeeneHue. 3HaKOMCTBO C MY3bIKaJbHBIM MaTepuanoM. XapakTep U MaHepa
HCITOJIHeHUs. XapaKTepHbli pUCYHOK TaHIa.
2. OCHOBHBIE XapaKTepHBIE ABWXCHUS PyK (KEHCKHE U MY>KCKHE)
- IOBOPOT KUCTEH BIIPaBO-BJIEBO (KHIPYLLIKH»)
- KMYKY CEesITh»
- KITUYKH JIETSIT»
- IepeBOJl PyK BrepeA-Ha3aa (My»XKCKoe)
3. OCHOBHOM X0 — LIAr B «TPU HOXKH»
Ypan
N3yuaercs TaHueBanbHas komnosuuus «Lllectépay
1. BreneHue. 3HaKOMCTBO C My3bIKaJIbHBIM MaTepranoM. XapakTep U MaHepa
UCIIOJIHEHUs. XapaKTepHble PUCYHKH TaHUA.
2. OcHoOBHBbIE NIOJIOXKEHUS pyK, HOr. [TokioH.
3. OcHoBHBIE ABM)XEHMS B TaHLax obnacred Ypana:
- YPalnbCKUH X0/ («MOJIOTOYKH OJJMHApPHBIE U ABOWMHEIE));
- YpanbCKuil Oer;
- CTeJIIOLLIMICS 1Iar;
- LIapKarolyil 1war;
- IPUCTAaBHOM NEPEMEHHBII L1ar;
- «MOTaJIOuKay;
- CABOEHHAs JpO0Ob C MPUTOIIOM.
5. MyXckue ABHKEHMUS:
- «Pa3HOXKKa» B CTOPOHY (IPBIXKOK IpPHCSKA);
- IPUCAZIKA C KKOBBIPATIOUYKONY» (U IPUTOTIOM).
3anao Poccuu
M3yyaercs TaHLeBanbHast KOMIO3ULKsE «CMOJNEHCKHI T'yCcadyoK».
1. Beenenue. 3HaKOMCTBO ¢ My3bIKaJIBHBIM MaTepuaioM. XapakTep ¥ MaHepa
UCIIOJIHEHUSI.
2. OCHOBHOE XapaKTepHOE ABMXXEHHE PYK.
3. OcHOBHOI1 X01.

MouapaBcknii HapoAHbBIH TaHeN
«Xopay. «MomnaaBeHsCKa»
1. OcHoBHEBIE MONOXKEHHS PYK, HOT, Kopryca. [TooxkeHue B IapHOM TaHIE.
2. Xoppl:
- TIOICKOKH U Oer (B cOUeTaHMsIX);
- «JIOPOXKKaN; STl
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- Iar WM IPEDKOK B CTOPOHY Ha BBITSHYTYIO HOTY Ha MOJIyNaiblibl HIH
B MOJIyTpHUCENaHKe ¢ TOAOUBaHNEM JPYrol HOTH, MOABOASIIEHCS K HKPE C3a1H (jete
B CTOPOHY C MPOJBMKEHHEM ),
- IIar BIepel WIK Ha3zaj] C MOABEMOM Ha MOJIyNalblbl U MOJHHUMAHHEM
IpYyrof HOTH;
- Hasajg wiy Brepen Ha 35° (KEHCKOe IBMXKEHME); IIar B CTOPOHY C
BBIBEJIEHHEM JPYTOU HOTH B NIEPEKPELIEHHOE MOOXKEHHE Ha 4D .
3. I1lar-cockok ¢ pe6pa Kabiyka Ha BCIO CTOITy B NOJIyIpHCeJaHue U OpOCKOM
COTHYTO# HOTY Ha3aj Ha 45°(90°).
4. «Knrou» (MOJIIaBCKHU# ¢ IPBDKKOM C MOAXATBIMH HOI'aMH).
5. Bpawmenus B nape.

[Hoabcknii HAPpOAHBIH TaHel

1. OTOéuans (Bmepen).
2. «[Cony6ew» B moBopoTe.
3. Dos a dos Ha pa3nu4YHBIX COYETAHUAX JABHIKEHUH.
4. Pe3kue pa3BOpoOTHI B Mape (C yAapoM BeAylleil HOTH Ha CUJBHYIO JOJIIO0).
5. «Obepracy - XapakTepHOe BpallleHHE C HaKJIOHOM KopIlyca (Ha MecTe).
JlomonHUTeNbHO K ABMXKeHUsM TaHla «KpakoBsik» MOXXHO B3SITb OCHOBHBIE
XOJbl U ABMXKEHUS APYTHUX MOJBCKUX TaHIEB, HanpuMep «Masyp» 1 «X0IO30HbD».

Hcnanckuil HAapoAHBbIH TaHe
«AparoHckas XoTa»

1. OcHOBHBIE NONIOXKEHHUS U MO3ULIUH HOT, pyK U Kopityca. [lepeBoas! pyk.
2. OCHOBHOI1 X0n;

- BBICOKMH pas de basque c¢ mepeckoka mo I cBoOogHOH mNO3UIUH
(BBICOKUI);
- TpoHHOH Oer.
3. Pas de basque no I npsamoii mo3unumu ¢ pigue.
4. Pas balance:
- U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.
- BIIEpel U Hazax.
5. «KoBeipsnoukay.

6. llar B cTopony c¢ noackokom (Ha plie), noaBeneHre APYroi HOTH K HKpe
c3a1u.

7. Pas ballonne Bniepen ¢ mocieaylomumM marom U rnoaBeieHUeM APYroif HOry
C3a/H.

8. IloHTa Ta KOHa — MOJCKOK € yAapoM Apyroi Horu ¢ cBoGoxuoi 111 mosuimu
CIICPEAd C MOCIEAYIOmMUM OTCKOKOM B CTOPOHY (Sissonne ouverte B CTOpPOHY H
TPOWHEIM (pas de bourree) nepectymanuem).

9. Tombe-coupe (u3 1036l B 1103y) B IV cBOGOAHOM MO3UIIMA.

10. Cockoxu B V mosuuu c jete-passe B cropony Ha 90°.

11. ToBopor Ha onHolt Hore (en dedans c 3amaxa mpyroii 'Horoﬁ;’(900)"°‘B &
T IRANORTR K,



NepEeKPELIEeHHOM IOJIOKEHUH.
12. Dos a dos Ha pa3nHUYHBIX ABMXKEHHIX U CBA3KaX.

MaTepunaJi Qs Kjiacca Malb4HKOB
Pyccxnit HapoaHbIH TaHel

1. Ynapsl KOMOMHUPOBAaHHBIE:
- XJIONYIIEYHBIH «KIIIOU»;
- yIapsl 110 NOJOLIBe canora U o6 MoJl.
2. Ilpucanku:
- IPUCSIKa B COEUHEHUH C YIapOM IO FOJIEHUIIY carora JaJoHbIo;
- «KaqaJlouKay;
- «3aKJIaJIka» B IPOABM)KEHUHU B CTOPOHY;
- «3aKJIaJIKa» B COYETAHHUHU C «KA4alO4dKOW».
3.Ipeoxku:
- «CTYJIBUHK.

BeHrepcknii HapoAHbIH TaHeL

[lo »xemaHuio mnpernojaBaresis ¥ BO3MOXHOCTSIM YYEHHKOB MOTYT OBIThH
M3y4eHbl OCHOBHBIE XOJbl U IBM)KEHHUS MYXKCKOro TaHua «llaHTo300».

B ypox BkitouyaroTCsi KOMOMHUpPOBaHHBIE XJIONYILIKH BeHrepckoro HapogHOTro
TaHILa.

Kypc CHCHHYECCKOI'o TAHI A

Kypc CLUEHMYECKOr0 TaHLa Hu3y4aeTrcs JBa IOCIEOHUX TroJa Kak
JOTOJIHUTENBHBI MaTepral Uil 0cobo CcHnocoOHbBIX yuamuxcsa. K u3ydeHHio
npeaJiaraeTcs:

e Jloneckuii cueHnueckuit Tanen «Maszypkay),
e BeHrepckuii clieHH4YeCKU TaHell.
3alauM U HaBBIKH:
1. OcBanBaloTCs nNpocTeHInne 3JIeMEeHThl U JABWXEHWs. BpIpabaThIBaloTCS

NepBOHAYAIbHBIE IPEACTABIEHUS O XapakTepe, MaHepe U CTHJIE€ HCIOJHEHUS
M3y4aeMbIX IBHUKECHUH.

2. 3HAaKOMCTBO C MY3bIKaJIbHBIM MaTE€pHaJIOM.

3. Pa3yunBalOTCs HEC/IOKHBIE TaHLEBAJbHBIE CBA3KH, 3TIOJBI (3 2-3
JIBHKEHHHA).

Cepeanna

Ioabckuil cuennyeckuii Tanen «Masypka»

1. BBeleHue. 3HAKOMCTBO ¢ My3bIKaIbHBIM MaTepUaioM. XapakTep ¥ MaHepa
UCIIOJIHEHMUS.

MYHYZLPATANLNMOE BN PEOKAERWE
2. 1lonoxeiue pyk u xor. e e
3. BonHooGpasHoe ABIXeHNe PYKH. JEICET TEROIA HCRYCCTD N



[lokioHEI.

«Kmouy» (oauHapHbIH, ABOHHOIA).

«3axirouenne» (OIMHAPHOE).

Pas balance.

IepeGop (pas de bourree) o I npsiMoii nosuuuu ¢ demi-plie.
. Pas marche.

0.Pas gala (Bnepen).

— 00NV A

BeHrepcknii cueHH4ecKHH TaHel

1. BBeneHue. 3HaKOMCTBO C My3bIKQJIbHBIM MaTepuajioM. XapaKTep U MaHepa
UCIIOJIHEHUSI.
2. Tlonoxxenue pyk 1 HOT.
«Kimou» (oauHapHBIN, ABOMHOM).
«3akaouenue» (0JUHAPHOE).
[1oks0HBI.
Pas balance ¢ moabemMoM Ha NOTynanbLbl.
Developpe Bnepexn:
- C OCJIEAYIOIMMH LIaraMu;
- C [IaroM Ha MOJyNaJblibl U MOABEACHHE APYrod HOIM B V OTKPBITYIO
NO3ULIHUIO C3a/IH.
8. «Tony6ew» - MpBHKOK C ABOMHBIM yIapoM CTOI MO I NpsiMO# O3ULIKH.
9. Tlepebopsl (pas de bourree) mo I mpsiMoit mo3uuMu Ha nojynanpuax C
demi-plie.
10. «BepeBouka» ¢ NpoCKab3bIBAHUEM Ha mnojynajibsuax (Ha MecTe, C
NPOABMXEHUEM Ha3aN).
[Io okOHUaHMHU YeTBEpPTOro rojaa (Bcero Kypca) oOydeHusl oOydarouuecs
JOJIXKHBI:
3HaTh:

Nownk»

e THUIIBI KOOPAMHAUUY ABUKEHUI: OHOHANIPABJICHHbIE U Pa3HOHAIPABJICHHEIE,
* YPOBHHU MOJIOKEHUH PYK B OOJIBIIMX U MaJIEHBKUX 1103aX, MO3HIUAX;
e PpaKypChl UCIIOJHEHHUS ABHIKCHHUH.
Ymerh:
e HCIOJNHATH ABMXKEHUS IPAMOTHO U MY3bIKaJIbHO.
Baagetn:
e HaBbIKaM{ TOYHOM KOOpIAWHAIIMHU JBHKEHUIA;
« npodeccrHoHaTbLHBEIM BHUMaHKEM;
* CaMOKOHTPOJIEM.

III. TIJIAHHUPYEMBIE PE3YJIbTATBI OBYUEHUS
YpoBeHb MOArOTOBKM OOy4aroIIUXCsi SBISETCS Pe3yJbTaTOM OCBOEHHUS
nporpamMmbl y4yebHoro mnpeamera «HaponmHslii TaHeu», KOTOpBIM omnpenenseTcs
(GopMHUpOBaHHEM KOMIUIEKCA 3HAHWN, YMEHMH M HABBIKOB, TaKMX, KaK:
* SHaHHE  pUCYHKa HapOJHO-CLIEHUYECKOTO TaHl@,) - OCOOEHHOCTEH
B3aUMOJICHCTBHUS C apTHEPaMH Ha CLEHE;



3HaHue OaleTHON TEPMUHOJIOTHY;

3HaHKe JIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAIIMK HAapOJHO-CLEHUYECKOro TaHLa,
3HaHUE OCOOEHHOCTEH IMOCTAaHOBKU. Kopmyca, HOT, pyK, TOJIOBEI,
TaHIEBAIBLHBIX KOMOUHALIMH;

3HaHHeE CPEICTB COo3qaHus obpasa B xopeorpaduu;

3HaHHE NPMHIMIIOB B3aMMOJEMCTBHS My3BIKAJIbHBIX M XOpeorpadu4ecKux
BBIPA3UTENIBHBIX CPEACTB;

YMEHHUE UCTIOJNHATh Ha CIIEHE pa3jIuHble BUbI HAPOJHO-CLUCHUYECKOro TaHla,
IpOU3BECHHUS Y1eOHOro Xopeorpadu4eckoro penepryapa;

YMEHHME MCIOJHITh HapOJHO-CLEHUYECKHE TaHLbl HA Pa3sHbIX CLEHHMYECKHX
IJIOLIaKaXx;

YMEHHE HMCIOJHATh 3JIEMEHThl U OCHOBHBIE KOMOMHAILMH Da3IH4YHBIX BHIOB
HapOIHO-CLIEHUYECKHX TaHLEB;

YMEHHE paclpelelisiTh CIEHHYECKyIo IIIOIAaaKy, 4yBCTBOBaTb aHCcamOib, CO-
XpaHATh PUCYHOK NP KCIIOIHEHUH HApOAHO-CLICHUYECKOTO TaHLIa;

yMeHHE MOHUMATh U UCTIOJHSATE YKa3aHHsl IpenojaBaTes;

yMeHHe 3allOMHUHATh W BOCIPOHM3BOAUTH «TEKCT» HAPOJHO-CLEHHUYECKHUX
TaHIIEB;

HABBIKU MY3bIKaJIbHO-IUIACTHYECKOTO WHTOHHPOBAHMS,

A Takxe:

3HaHHE HCTOPUYECKHX OCHOB TaHIEBAJIbHOW KYJNBTYpBl, CaMOOBITHOCTH HU
00pa3HOCTH TaHLIEB Halllel CTPaHbl U HAPOAOB MHPA;

3HAaHME KaHOHOB MCIIOJIHEHUs YINpPaKHEHUH U TaHLEBaJbHBIX JBIXKEHUH
HapOJHO-CLIEHUYECKOr0 TaHLla B COOTBETCTBUU C Y4EOHOM nMporpaMMoii;
BJIaJICHUE TEXHUKOW MCIIOJIHEHUs NPOTpaMMHBIX ABHXKEHHI KaK B 3K3epcucax,
TaK U B TAaHLIEBAJIbHO-CLIEHUYECKON MPAKTHKE;

UCIOJIb30BAaHME W BIALCHUE HABBIKAMH KOJUIEKTHBHOI'O HCIOJIHUTEIBCKOTO
TBOPUYECTBa;

3HaHHWE OCHOBHBIX aHATOMO-(U3UOJIOTHYECKUX OCOOEHHOCTEN YeI0BEKA;

NPYMMEHEHHEe 3HAaHUH OCHOB (U3MUECKOW KYJIBTYpbl W T'MTHEHBI, IPaBHIL
OXpaHbl 310POBBSI.

IV.  ®OPMbI U METOJAbI KOHTPOJIsSI, CUCTEMA OLHEHOK
1. Ammecmayua: yenu, euovl, popma, cooepoicanue
Ouenka KadyecTBa peanusaluu Nporpammbl «Haponselil TaHel» BKIIOYaeT B

ce0st TeKylui KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH, TIPOMEXKYTOUHYIO U UTOrOBYIO ATTECTALMIO
00y4aroLIuXCHl.

YcneBaeMocCThb ydJalluXCss IPOBCPsACTCS Ha PpPa3IMdHBIX BBICTYIIJICHHUSX:

KOHTPOJIBHBIX YpOKaXx, 3K3aMCHaXx, KOHLIEpPTax, KOHKYpcCax, NpoCMOTpax K HUM H T.[1.

Texymunii KOHTpoNb ycCeBaeMOCTH OOYyYarOIIMXCA IIPOBOAUTCS B CUET

ayAUTOPHOI'O BPEMEHH, NIPENYCMOTPEHHOIO Ha Y4eGHbIH MpeaMer.

ITpomexxyrouHass artrecTanus NpoBOAUTCS B (OpPME KOHTPOJIBHBIX YPOKOB,

3a4ETOB U 3K3aMEHOB. j WEe AL O

|
KOHTpOJIBHBIC YPOKH, 3a4€Tbl M JK3aME€Hbl MOIYT MNPOXOAMUTH B jyBUOE



IIPOCMOTPOB KOHLEPTHBIX HOMepoB. KOHTpONbHbIE YPOKM U 3a4eThl B paMKax
IIPOMEXYTOYHOM aTTecTallud MPOBOAATCS Ha 3aBeplIAlOIMX IOJyroaue y4eOHBIX
3QHSTHSAX B CYET ayJUTOPHOrO BPEMEHH, NMPEIYCMOTPEHHOrO Ha y4eOHBIM IpeaMeT.
DK3aMeHbI IPOBOATCS 32 Tpe/iellaMU ayAUTOPHBIX YYeOHBIX 3aHATHH.

ITorosast aTTecTalys IIPOBOJUTCS B (pOPME BBIITYCKHBIX 9K3aMEHOB.

[Io wuTOraM BBIIYCKHOI'O 3K3aME€Ha BBICTABISETCS OLEHKa «OTIMYHOD,
«XOpOIIOY», KYIOBIETBOPUTENBHO», KHEYIOBIETBOPUTEIBEHOY.

2. Kpumepuu oyenox

Jlng arrectalM¥ OOYYarOIIMXCS CO3JAKOTCS (POHABI OLEHOYHBIX CPENCTB,
KOTOpBI€ BKIHOYAIOT B ce0si METOMBI U CPEACTBA KOHTPOJIS, MO3BOJISAIOUINE OLIEHUTH
npruoOpeTeHHbIE 3HAaHUS, yMEHMUs U HABBIKH.

Kpumepuu ouenku kauecmea ucnoinenus

[Io WToraM HCIOJHEHMS NPOrpaMMbl Ha KOHTPOJNBHOM YpPOKE U 3K3aMeHe

BBICTABJISIETCS OLIEHKA IO MATHOANIBHON 1IKaje:

Ouenka KpuTepnu oneHUBaHHUS BbICTYNJICHUS

5 («OTIUYHOY) METONUYECKH IPABUJIBHOE HUCIOJIHEHHE Yy4yeOHo-
TaHLIeBaJIbHOH KOMOMHAIMK, MYy3bIKaJIbHO I'PaMOTHOE
u 3MOLMOHAIILHO-BBIPA3UTENBHOE UCIIOJIHEHUE
NPOUIEHHOr0 MaTepuana, BIaJ€eHue UHIANBUyalbHOU
TEXHUKOM BpalllEeHUH, TPIOKOB

4 («xopo1ioy) BO3MOXXHOE€ JIONYLIEHUE HE3HAYUTEJbHBIX OLIUOOK B
CIIOXHBIX JBHKEHUSX, HUCIIOJHEHUE BBIPA3UTEIBHOE,
I'PaMOTHOE, MY3bIKaJIbHOE, TEXHUYECKOE

3 («yIOBJIETBOPUTENBHOY») | UCIIOJIHEHHE C OOJBIIUM KOJIMYECTBOM HEOUYETOB, a
MMEHHO: HEIOYYE€HHbIE IBHKEHUS, cllabas
TEXHUYECKasi IOArOTOBKA, MaJIOXy/10’)KECTBEHHOE
MCIIOJIHEHUE, HEBBIPA3UTENIBHOE UCTIOJIHEHHE
3K3epcuca y CTaHKa, Ha CepellHe 3ajia, HeBllaJIeHHe
TPXOKOBOM U BpalllaTeIbHON TEXHUKOM

«3auyer» (6e3 OTMETKH) OTPaXXAET NOCTATOYHBIM YPOBEHb MOJATOTOBKH H
MCIIOJIHEHMS Ha TAaHHOM JTarne o0y4YeHHMsl.

@OH/Bl OLUEHOYHBIX CPEACTB MNPHU3BaHBI O0OECIEYMBATH OLEHKY KauyecTBa
NPUOOPETEHHBIX BBITYCKHUKaMH 3HaHWH, YMEHWM W HaBBIKOB, a TaKXe CTEleHb
FOTOBHOCTH yYalllUXCs BBIIYCKHOIO Kjacca K BO3MOXHOMY IPOIOJIKEHHIO
MPOQECCUOHANTBEHOTO 06pa30BaHuUs B 06JIACTH XOpeorpagUIecKoro HCKYCCTBa.

IIpu BBIBENIEHMH HTOTOBOM (NEPEBOHOMN) OLIEHKH YYUTHIBAETCS CEAyIOLIEe:

® OLIEHKa rofioBoi paboThl yUEHHKa;
® OILICHKa Ha 3K3aMeHe;

® JIpyrvue BBICTYIUICHHUS YYE€HHKA B TEYEHUE yqe6Horo roaa.

OueHKYM BBICTaBIAIOTCS 10 OKOHYAHMHM KaXJOW YeTBEpTH M IONYrOXHit
yuebHOro rosa.

LONONAATE v OIS CoMAIOBAHWA
EEICRAT MEQIA HCKYCCTB Xeld
IC73uA $RLBHECRA



V. METOAUYECKOE OBECINEYEHUE YYEBHOI'O ITIPOIECCA

Memoouueckue pekomeHOayUU nedazozudecKumM pabomHuKkam

B paGore ¢ ywamumucs IpernojaBaresib HOJDKEH ClefAoBaTh IPUHIMIIAM
MOCJIeOBATENbHOCTH, ITOCTENEHHOCTH, NOCTYITHOCTH, HArJIAIHOCTH B OCBOCHHH
matepuana. Beck mnpouecc 00ydeHHs IOJDKEH OBITh IOCTPOEGH OT IPOCTOro K
CIOXKHOMY M Y4YUTHIBaTh  WHAUBHIyaJlbHble  OCOOEHHOCTH  YYEHHKa:
UHTEJUIEKTYalbHbIe, (QU3UYEeCKHe, My3BIKaJIbHBIE W OSMOLIMOHANBHBIE JAHHBIE,
YPOBEHb €r0 MOATOTOBKH.

[Ipu pabore Han NpPOrpaMMHBIM MaTepHaiOM MPENOAaBaTe/lb AOJDKCH
OTIMPATHCS Ha ClIelyIOLHe OCHOBHBIE IPUHIUIIB:

- LleJIeHaNpaBJIeHHOCTh y4eOHOoro npouecca;

- CHCTEMaTHYHOCTb U PEeryJiipHOCTb 3aHSATHH;

- TMOCTENEHHOCTh B pa3BUTUU TAHLIEBAJIBHBIX BO3MOXXHOCTEHN y4aluXcs;

- cTporasi oCJieJOBaTeIbHOCTh B MPOLIECCE OCBOCHUS TAHLIEBAIBHON JIEKCUKHU H
TeXHUYECKUX [IPUEMOB TaHLA.

C kaxapIM roaoM OOydYeHHs YCJOXHSETCS M CTAaHOBUTCS pa3HooOpasHee
TaHIeBajibHAsl JIEKCHKA pa3JIMUHBIX HApOJHOCTEH, HM3yyaemass B COOTBETCTBUU C
NpOrpaMMoO#, BBOJUTCS Psii HOBBIX NMPUEMOB B U3YUEHHMH TEXHHUKHU BpalleHUHA Ha
CepellMHe Kjacca, 10 JUaroHajay U Mo Kpyry Kjacca.

YpOK 10 HapOIHO-CLIEHUYECKOMY TaHIly COCTOMT U3 TPEX YacTei:

1. Dx3epcuc y cTaHka.

2. DK3epcuc Ha cepeMHe Kiacca.

2. Pabota Haj sTiONaMH, NOCTPOEHHBIMM Ha MaTepHaje pPYycCKOro TaHua M
TaHLIEB HApOJIOB MHUpa.

IIpenonaBanne HapOAHO-CLICHUYECKOrO TaHLA 3aKJIFOUAETCsl B €ro MO3TAITHOM
OCBOE€HHH, KOTOPOE BKJIIOYAET O3HAKOMJIEHHE C UCTOPHUEH BO3HHMKHOBEHHS M XOIOM
pa3sBUTHSA TEXHUKHM HapOAHO-CLUEHMYECKOIo TaHIla, MPaKTUYeCKOH paboTol y cTaHka

U Ha cepellvHe 3aya, pabOTON Haa 3THOJAMU H OCBOEHHMM METOIMKH TaHIEBaJIbHBIX
JBHKEHUHN.

CIIUCOK PEKOMEHAYEMO# YUEBHOU JINTEPATY PhI
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